
A é de __ __ __ __ __ __ __ , um vegetal verde e comprido, com uma ponta que parece um pincel.
B é de __ __ __ __ __ __ __ __ __, raízes vermelhas brilhantes com uma haste e folhas verdes. 
C é de __ __ __ __ __ - __ __ __ __, um vegetal branco que parece uma nuvem fofa.
D é de __ __ __ __ __ __ __, uma fruta laranja redonda, com a pele aveludada e que muitas vezes é
consumida seca. 
E é de __ __ __ __ __ __ __ __ __ , uma folha verde escura.
F é de __ __ __ __ , uma fruta com formato de pera, normalmente verde  ou roxa por fora e branca
ou marrom por dentro.
G é de __ __ __ __ __ __ , uma fruta redonda que custuma ter o interior de cor rosa forte e exterior
verde, com muitas sementes duras não comestíveis.
H é de __ __ __ __ __ __ __ , uma folha pequena verde com sabor fresco e levemente apimentado.
I é de __ __ __ __ __ __ , uma raiz normalmente pequena com casca marrom e interior branco.
 J é de __ __ __ __ , uma fruta grande com gomos doces, cheiro azedo, e com a casca áspera. 
 K é de __ __ __ __, verde brilhante com pequenas sementes pretas e pele peluda.
 L é de __ __ __ __ __, amarelo brilhante, azedo e usado para suco.
 M é de __ __ __ __ __, fruta de formato oval que pode ser verde, amarela, laranja e vermelha.
 N é de __ __ __ __ __ __ __ __ __, semelhante a um pêssego sem a o pelinho.
 O é de __ __ __ __ __ __ , que é o nome da fruta laranja em inglês.
 P é de __ __ __ __ __ __ , um vegetal longo, com a casca verde e interior branco. 
 Q é de __ __ __ __ __ __, vegetal verde, longo e pontudo com muitas sementes redondinhas brancas.
 R é de __ __ __ __, fruta com casca grossa vermelha brilhante, com muitas sementes vermelhas
comestíveis e doces no interior.
 S é de __ __ __ __ __ __ __ __ , uma folha pequena verde, tempero para pratos quentes e frios.
 T é de __ __ __ __ __ __ , suculento e geralmente vermelho. Pode ser um vegetal ou uma fruta. 
 U é de __ __ __ , fruta doce ou ácida pequena oval normalmente verde, roxa, ou vermelha.
 V é de __ __ __ __ __ , vegetal longo e fino verde, com varias sementes verdes no interior. 
 W é de __ __ __ __ __ __ , também conhecido como rábano japonês, é um vegetal usado na culinária
japonesa que tem um sabor forte picante e cor verde brilhante.
 X é de __ __ __ __ , fruta nativa da América latina, que possui castanhas comestíveis leves e doces
 Y é de __ __ __ __ , o nome em inglês do tubérculo de casca áspera e marrom por fora e branco por
dentro, conhecido como aipim ou madioca. 
 Z é de __ __ __ __ __ __ __ __ , vegetal verde cilíndrico também conhecido como abobrinha italiana.
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Frutas e Vegetais:
Instruções: Preencha os espaços em branco com o nome de uma fruta ou vegetal para
completar cada frase. Para resolver a mensagem oculta na parte superior da página, decifre as
letras que estão nas linhas coloridas. Certifique-se de combinar a cor das letras com a cor dos
espaços em branco.

__ __ __ __   __ __ __ __ __ __   __   __ __ __ __ __ __ __ __!

Preencha os espaços em branco
RESPUESTAS: 1. aspargo  2. beterraba  3. couve-flor  4. damasco  5. espinafre 6. figo  7. goiaba  8. hortelã  9. inhame   10. jaca  
11. kiwi  12. limão  13. manga  14. nectarina  15. orange  16. pepino  17. quiabo  18. romã  19. salsinha  20. tomate  21. uva 

 22. vagem  23. wasabi  24. xixá  25. yuca  26. zucchini
  MENSAGEM OCULTA: ¡Coma frutas e vegetais!

Este material foi pago pelo Program de Assistência Nutricional Suplementar (sigla SNAP em inglês) do Departamento de Agricultura dos EUA
(sigla USDA em inglês). Esta instituição é uma provedora que oferece igualdade de oportunidades.


