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Frango com arroz e feijdo Pizza vegetariana Tacos de peixe
Grao: arroz Grao: massa Grao: tortilhas
Proteina: frango, feijdo Vegetal: tomate, pimentdo, azeitona, Proteina: peixe
Vegetal: pimentdo cogumelo, molho de tomate Vegetal: repolho
Laticinio: queijo Fruta: molho salsa com manga

Burrito de ovos Salteado de beef e vegetais Macarréo com frango ao
Grao: tortilha Grdo: arroz molho alfredo

Proteina: ovos, feijéo Proteina: carne de boi Grdo: macarrdo

Vegetal: cebola, molho salsa Vegetal: pimentdo Proteina: frango
Laticinio: queijo Vegetal: brécolis

Laticinio: leite, queijo
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