
Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés).    Esta institución es un pro-

veedor que ofrece igualdad de oportunidades. 

Paso 1: ¿Cuántos sobres de azúcar hay dentro de su bebida? 
1. Mire la Etiqueta Nutricional.  
2. Localice Azúcares Totales (___ g azúcar). 
 *No agregue los Azúcares Totales y los Azúcares Añadidos.* 
3. Divida Azúcares Totales entre 4. 
 Azúcares Totales       4 =  ___ sobres de azúcar en su bebida 

Instrucciones: Complete la hoja de ejercicios de abajo usando la Etiqueta Nutricional en su bebida. 

Paso 3: ¿Cuánta azúcar es mucha?  
Jóvenes: ¿Su bebida tiene más de 9 cucharaditas (36g) de Azúcares Añadidos? 
Adultos: ¿Su bebida tiene más de 12 cucharaditas (48g) de Azúcares Añadidos? 

 

           

Esta bebida tiene más de  la 

cantidad recomendada. 

Esta bebida tiene menos de  

la cantidad recomendada. 

Paso 2: ¿Qué tipo de azúcar hay dentro de su bebida?  
 

Para encontrar la cantidad de Azúcar Natural: 
  ___ g Azúcares Totales  
  ___ g Azúcares Añadidos 
 ___ g Azúcar Natural 

Si hay 0g de Azúcares Añadidos, 

¡todo el azúcar en su bebida es 

Azúcar Natural! 

 SI NO 


