Liberian-Style
Gingerade

Prep time: 5 minutes

Cook time: 2 hours

Servings per recipe: 10

Serving size: 1 cup

Cost: $3.53 per recipe, $0.35 per serving

Ingredients Directions

1 medium fresh ginger root (about 1) Inablender, add all of the ingredients and blend until
¥4 pound), washed and rough mixed through and smooth.
chopped in large pieces 2) Strain the mixture using a fine mesh strainer or

1 (20 ounce) can pineapple chunks cheesecloth. Using a wooden spoon or clean hands,
in 100% juice press the juice through the strainer. Repeat as needed

to remove any solid pieces.

8 cups water
P 3) Store in the fridge until chilled, about 2 hours.

2 tablespoons lemon juice Serve cold.
Ya cup honey or maple syrup
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Behida de Jengibre
al Estilo Liberiano

Tiempo de preparacion: 5 minutos
Tiempo de coccion: 2 horas

Porciones por receta: 10

Tamaiio de la porcion: 1 taza

Costo: $3.53 por receta, $0.35 por porcion

Ingredientes Preparacion

1raiz de Jenglbr? fresca mediana  4) En yna licuadora, agregue todos los ingredientes y
(alrededor de %4 de libra), lavada mezcle hasta que se mezclen completamente y queden
y picada en trozos grandes suaves.

1 lata (20 0?233) trozos de pifia €N ) Gyele la mezcla con un colador de malla fina o una
jugo 100% natural gasa. Usando una cuchara de madera o con las manos

8 tazas agua limpias, presione el jugo a través del colador. Repita

2 cucharadas jugo de limon necesariamente para eliminar cualquier pieza solida.

V4 taza miel 0 miel de maple 3) Guardelo en el refrigerador hasta que se enfrie,

1 cucharadita pimienta de Jamaica aproximadamente 2 horas. Servir frio.
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Suco de Gengibre
Estilo Liberiano

Tempo de preparo: 5 minutos

Tempo de cozimento: 2 horas

Porcoes por receita: 10

Porcao: 1 copo

Custo: $3,53 por receita, $0,35 por porcao

Ingredientes Modo de Preparo

1 raiz de gengibre fresca média 1) Em um liquidificador, adicione todos os ingredientes
(cerca de % de libra), lavada e e bata até misturar e ficar homogéneo.
cortada em pedagos grandes 2) Coe a mistura usando um coador de malha fina ou

1 lata (20 ongas) de pedagos de gaze. Usando uma colher de pau ou maos limpas,
abacaxi em suco 100% da fruta pressione 0 suco através da peneira. Repita conforme

8 copos de agua necessario para remover quaisquer pedacgos solidos.

2 colheres de sopa de suco de 3) Armazene na geladeira por cerca de 2 horas até esfriar.
limao Sirva frio.

Y4 copo de mel ou xarope de bordo

“maple syrup” iti
(“maple syrup”) Nutrition Facts
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