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RIE A SUA PROPRIA
GUA COM SABOR

Abaixo estdo algumag ideias de como vocé pode adicionar sabor & agua usando frutas, vegetais e
ervag. Beber maig agua ajuda a manté-lo hidratado e reduze o consumo de bebidas com muito agcar.
Agua com cabor é uma 6tima maneira de aproveitar ag frutag e o¢ vegetai¢ na geladeira.

COMBINACOES
1° Passo 3 “
Circule quais combinagoes de sabores voceé -

gostaria experimentar. ““‘_a° Pepino Mirtilo

«o»
2° Passo Morngo <+ Majericio <4  Pepino
Vocé congegue criar alguma combinacdo nao esta ' W *
listada? Escreva ou desenhe a gua criagao abaixo: -

Lima Framboesa 4 Horteld

Meldo Horteld Pepino
Melancla <4 Manjericdo Lima

Abacam Peplno Hortela
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Gengibre 4~ Framboesa

laranja 4 Canela 4 Cravo

Este material foi financiado pelo Programa de Assisténcia Nutricional Suplementar do USDA - SNAP. Esta institui¢do é uma provedora de oportunidades iguais.



