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Encierre en un círculo las mezclas de sabores que
le gustaría probar.

ArándanoLimón Pepino

Pepino

Pepino

Fresa Albahaca

Albahaca

FrambuesaLimón

Limón

Melón

Sandía

FrambuesaJengibreManzana

Naranja Canela Clavo

Haga su propiaHaga su propia
agua saborizadaagua saborizada

A continuación se presentan algunas ideas sobre cómo puede dar sabor al agua usando frutas, verduras y
hierbas. Beber más agua puede ayudarlo a mantenerse hidratado y reducir las bebidas con alto contenido de
azúcar. Hacer agua saborizada también es una excelente manera de usar frutas y verduras de su refrigerador.

Este material fue financiado por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP) del USDA. Esta institución es un proveedor de
igualdad de oportunidades.

 
Paso 1

Paso 2

mezclas de sabores:mezclas de sabores:

¿Se le ocurre alguna mezcla de sabores que no
esté incluida en esta hoja? Enumere o dibuje la
combinación a continuación:

PepinoPiña


