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& HAGA SU PROPIA
- AGUA SABORIZADA

A continuacion ge presentan algunag ideag sobre como puede dar sabor al agua usando frutag, verduras y
hierbag. Beber mag agua puede ayudarlo a mantenerse hidratado y reducir lag bebidag con alto contenido de
azlcar. Hacer agua saborizada también eg una excelente manera de usar frutag y verdurag de su refrigerador.

MEZCLAS DE SABORES:
Paso1 3 ‘ “

Encierre en un circulo las mezclag de sabores que leon Pepino Arandano

le gustaria probar.
'0»

Paso 2 fresa 4  Albahaca 4  Pepino

¢Se le ocurre alguna mezcla de sabores que no i} ' l

esté incluida en esta hoja? Enumere o dibu je la 3
combinacion a continuacion: Limén Frambuesa 4 Menta

Melon 4  Menta Pepmo
Qandla Albahaca - Limén
Plﬁa Peplno 4+ Menta
Manzana Jenglbre Frambuesa
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Naranja Canela Clavo
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