
Instruções: Decifre as palavras com o tema de atividade
física. A primeira já está feita para você!

emnagaothca _____ agachamento ____

oadabminl _________________________

nhiramac __________________________

rcorer _____________________________

rnhcpaa ___________________________

ssapada ___________________________

otneamonlag _______________________

tinpraa ____________________________

radan ______________________________

aigo _______________________________

socilmci ____________________________

ssepo ______________________________

liptaes _____________________________

adnça ______________________________

oçeelavã ed naper ____________________
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Quebra Cabeça de Letras:
Mova-se!

Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de
Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Agachamento
Abdominal
Caminhar
Correr
Prancha
Passada
Alongamento
Patinar
Nadar
Ioga
Ciclismo
Pesos
Pilates
Dança
Elevação de
perna
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