
Instrucciones: Descifra las palabras con temas de la
actividad física. ¡El primero ya está hecho para usted!

sporene ne scliuallc __ Ponerse en cuclillas__

sbadmoilena_________________________

rcmiana _____________________________

rcrreo_______________________________

al tpsuoar ed al ltaab __________________

zsaandca ____________________________

trairse ______________________________

ófnlxei ______________________________

aandr _______________________________

ygao ________________________________

atbcilice ____________________________

aspes _______________________________

 plsatei______________________________

ilabra _______________________________

óenilecav  ed npsiera __________________
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Manténgase Activo Sopa
de Letras

Ponerse en cuclillas
Abdominales
Caminar
Correr
La postura de la tabla
Zancadas
Estirar
Flexión
Nadar
Yoga
Bicicleta
Pesas
Pilates
Bailar
Elevación de piernas
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Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de
los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.


