VERAO 2024

URI SNAP-ED

GUIA DE FRUTAS E VEGETAIS DO VERAO

Comer frutas e vegetais € uma otima maneira de adicionar vitaminas e minerais ao seu dia.
Confira esta lista de produtos da estacdo que vocé pode encontrar nas feiras neste verao.

Produtos de Rhode Island na temporada | REECIEEERICTURS TAIE ETRIEES
nossas midias sociais para mais receitas e
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V> Vocé sabia que pode usar muitos beneficios
de alimentacao nas feiras?

Confira a lista abaixo para mais detalhes:

O Programa para Mulheres, Bebés e Criangas (sigla WIC em inglés):
Leve o cartdao do WIC diretamente aos agricultores nas feiras para
comprar frutas e vegetais frescos.

SEIOR - O Programa de Nutricao para Séniores da Feira (sigla SFMNP em
FARMERS MARKET ac)e = . . .
inglés): Leve o cartdo SFMNP diretamente aos agricultores nas feiras

T g para comprar frutas e vegetais frescos.

1‘&:% Programa de Assisténcia Nutricional Suplementar (sigla em inglés
SNAP): V4 a mesa de boas-vindas das feiras para passar o cartdo SNAP
e receber fichas para gastar com os fornecedores.

Beneficios Adicionais:

Bonus Bucks: Na maioria das feiras, os beneficiarios do SNAP
recebem um ddlar gratis para cada ddlar que usam do cartdao SNAP
para gastar com frutas, vegetais e ervas frescas.

Batida Verde de “Trevo”

Serve: 4 Porcao: % copo Tempo de preparo: 5 minutos Cozimento: 0 minutos

Ingredientes Instrucoes
1 macd, sem miolo, picada  1.Coloque a maca, a banana, o .
1 banana bem madura (de iogurte e o suco de laranja no \\ In,‘
preferéncia congelada) liquidificador. \; 0
1 xicara de iogurte natural  2.Bata até ficar homogéneo. :ﬁ“ 32
sem gordura 3.Adicione o espinafre e bata até
Y2 xicara de suco de laranja  ficar homogéneo. vl _
100% 4.Sirva imediatamente ou guarde -
2 xicaras de espinafre na geladeira por até 4 horas.




