
hiradtar              ____________________________hidratar________________________________1.

 2. cféa ad hãnma   ____________________________________________________________________

 3. graaoln               _____________________________________________________________________

 4. fastur                  _____________________________________________________________________

 5. lomoça               _____________________________________________________________________

 6. siveateg             _____________________________________________________________________

 7. jatran                 _____________________________________________________________________

 8. ãogsr                 _____________________________________________________________________

 9. vtmnsaiai          _____________________________________________________________________

 10. eínatrop          _____________________________________________________________________

 11. fiarb                 _____________________________________________________________________
 
 12. cínltaiiso          _____________________________________________________________________

 13. echnal              _____________________________________________________________________

 14. exícerioc          _____________________________________________________________________

 15. çarnda               _____________________________________________________________________

 16. caratn               ____________________________________________________________________

 17. dsenacras        ____________________________________________________________________

 18. rel                     ____________________________________________________________________

 19. crria                  ____________________________________________________________________

 20. cznhraoi           ____________________________________________________________________
Esse material foi financiado pelo Programa de Assistência Nutricional Suplementar (SNAP sigla em inglês) do

Departamento de Agricultura dos EUA (USDA sigla em inglês). Esta instituição é uma provedora de oportunidades iguais.

Mantenha-se Saudável - 
Jogo de Letras

Instruções: Decifre as palavras com temas de saúde. O primeiro já está pronto para você!
 hidratar
 café da manhã
 alongar
 frutas
 almoço
 vegetais
 jantar
 grãos
 vitaminas
 proteína
 fibra
 laticínios
 lanche
 exercício
 dançar
 cantar
 descansar
 ler
 criar
 cozinhar

RESPOSTAS:
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
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19.
20.


