
 hdirdaat  ______________________________hidratar________________________________1.
 
 2. oedayusn ______________________________________________________________________
 
 3. aertixr       ______________________________________________________________________
 
 4. urfast        ______________________________________________________________________
 
 5. lreuzmoa  ______________________________________________________________________
 
 6. vdrueras   ______________________________________________________________________
 
 7. neas          ______________________________________________________________________
 
 8. oransg      ______________________________________________________________________
 
 9. iatamvisn  ______________________________________________________________________
 
 10. ortepían  _____________________________________________________________________
 
 11. ibrfa         _____________________________________________________________________
 
 12. ácloet       _____________________________________________________________________
 
 13. clabdoilo  _____________________________________________________________________
 
 14. jiercioce   _____________________________________________________________________
 
 15. abeli         _____________________________________________________________________
 
 16. atcan        _____________________________________________________________________
 
 17. ceodsasn  ____________________________________________________________________
 
 18. elre           ____________________________________________________________________
 
 19. ercra         ____________________________________________________________________
 
 20. icnoacr      ____________________________________________________________________

 
 

Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los
EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Manténgase Saludable
Sopa de Letras

Instrucciones: ¡Descifra las palabras con temas de salud. El primero ya está hecho para usted!

 

 hidratar
 desayuno
 extirar
 frutas
 almuerzo
 verduras
 sena
 granos
 vitaminas
 proteína
 fibra
 lácteo
 bocadillo
 ejercicio
 baile
 canta
 descanso
 leer
 crear
 cocinar
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