PENSE SOBRE...O QUE VOCE BEBE
VAl

Beba todo dia

Essas bebidas contém acucar natural, proteinas,
vitaminas e minerais. Devemos tomar essas todos os dias!

Beba as vezes

Essas bebidas tém adicao de agucar e algumas vitaminas
e minerais. Devemos tentar limitar essas bebidas.

EVITE

Beba de vez em quando

Essas bebidas contém principalmente agucar adicionado. Elas
tém poucas ou nenhuma vitamina ou mineral. Essas bebidas
nao sao nutritivas e devem ser limitadas a de vez em quando.
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