
Vai

De Vagar

Evite

Pense sobre...o que você bebe

Beba todo dia

Beba as vezes

Beba de vez em quando

Essas bebidas contêm açúcar natural, proteínas,
vitaminas e minerais. Devemos tomar essas todos os dias!

Essas bebidas têm adição de açúcar e algumas vitaminas
e minerais. Devemos tentar limitar essas bebidas.

Essas bebidas contêm principalmente açúcar adicionado. Elas
têm poucas ou nenhuma vitamina ou mineral. Essas bebidas não
são nutritivas e devem ser limitadas a de vez em quando.

Este material foi pago pelo Programa de Assistência Nutricional Suplementar (sigla SNAP em inglês) do Departamento de Agricultura dos EUA.
Esta instituição é uma provedora de oportunidades iguais.

Não

Sweet

Estas não são seguras para as crianças!
Bebidas como essas podem causar dor de cabeça,
enjôo e podem ser nocivos ao coração.
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Low Fat


