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Brotes de Soja
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{QUE HAGO CON ELLOS?

Los brotes de soja se pueden utilizar crudos o salteados en una variedad 0 0
de platos. Se pueden agregar como aderezo crujiente a sopas, platos
de arroz y ensaladas.
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Preparacion

1.En una cacerola a fuego medio, agrega el
azucar, el agua, el vinagre, la salsa de pescado
y la salsa de soja. Deja que hierva a fuego
lento, luego apaga el fuego y deja reposar.

iz
AL <o N

3 cucharadas aztcar moreng,
ligeramente compacta

3 cucharadas agua

3 cucharadas vinagre de sidra de

\

manzana 2.Cocine los fideos de arroz segun las

Y2 cucharada salsa de pescado instrucciones del paquete.

(opcional) 3.Mientras se cocinan los fideos, calienta el

1 c;phcrodo salsa de soja baja en aceite en una sartén mediano a fuego medio.
sodio

Agregue el ajo, la chalota, el rdbano y el
pimiento rojo triturado. Cocina hasta que estén
fragantes y dorados, aproximadamente 5
minutos.

4.Corte los fideos de arroz cocidos por la mitad

1 cucharada aceite vegetal

3 dientes de ajo, picados en trozos
grandes

1 chalota grande, cortada en cubitos
1 taza rdbano daikon, finamente

picado con unas tijeras y agrégalos a la sartén con la
1 cucharadita pimiento rojo triturado salsa de azicar morena. Mezcle hasta que
= —— 9 huevos estén bien combinados.
2 tazas brotes de soja, ligeramente  5.Empuje los fideos hacia un lado de la sartén y
Para obtener recetas e compactos agrega los huevos al lado vacio de la sartén.

informacidn sobre cémo
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10 tallos cebollino, picados

Y taza mani tostado sin sal, picado en

trozos grandes (opcional)

1 cucharada jugo de limén verde
1 caja (14 onzas) fideos de arroz
integral

Revuelve hasta que estén cocidos, luego
mezcla los fideos.

6.Agrega brotes de soja, cebollino, mani'y jugo
de limon verde, y mezcla bien. Sirve y disfruta
caliente.

iCONSEJO DE COCINA!

Algunas personas, incluidos los adultos mcrores, las embarazadas y las
i

Eersonos con sistemas inmunoldgicos debi

tados, pueden evitar comer

rotes de soja, ya que a veces pueden contener bacterias dafiinas,
como E. coli'y Salmonella.
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