
SNAP Eligibility Guidelines 

Low-income families, seniors, individuals with disabilities and non-disabled single adults may be 
eligible for nutrition assistance through SNAP, the Supplemental Nutrition Assistance Program.  

Generally, there are two steps to eligibility: a gross income test and a net income test.   

Step 1: The Gross Income Test 
A household may be eligible for SNAP if its combined monthly gross income is below the amount 
in the chart.  The monthly gross income includes income from all sources (earned and unearned) 
before deductions such as taxes or health insurance. If the household’s income is below the gross 
income guideline, it may be eligible for benefits by meeting the net income test, step 2.  

Household size 1 2 3 4 5 6 7 Each additional 
Monthly Gross Income $2,322  $3,152 $3,981 $4,810 $5,641 $6,469 $7,833 $831 

Households with monthly incomes more than the gross income guideline are typically not eligible for 
SNAP unless anyone in the household is age 60 or older or disabled*.  

Step 2: The Net Income Test  
A household is likely eligible for SNAP if it meets the net income test (see chart below).  The net 
income is determined by subtracting certain deductions from the household’s monthly gross 
income. There are only a few expenses DHS is able to deduct.  A SNAP Outreach worker can 
explain what those are and help determine if a household may meet the net income. 

Household size 1 2 3 4 5 6 7 Each additional 
Monthly Net income $1,255 $1,704 $2,152 $2,600 $3,049 $3,497 $3,945   $449 

Households meeting the net income will generally be eligible for SNAP benefits. But, 1 or 2 member 
households may be eligible without meeting the net income test.  SNAP Outreach workers can help. 

* Seniors and Disabled Individuals with Higher Incomes
Households with senior (age 60+) or disabled members who have incomes above the gross 
income test (Step 1) but, through expenses deducted by DHS, their income meets the net income 
test (Step 2), may still receive SNAP.

Asset Test Income Threshold 
Seniors and disabled individuals with gross incomes above the chart below can only get SNAP if 
their assets are worth less than $4,500.   Assets include cash, savings, stocks or bonds. The value of 
a home, car, or retirement account is not counted.  Outreach workers can explain assets further.    

Household size 1 2 3 4 5 6 7 Each additional 
Monthly gross income $2,510 $3,408 $4,304 $5,200 $6,098 $6,994 $7,892 $898 
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Guía de elegibilidad de SNAP 

Las familias, personas de la tercera edad, individuos discapacitados y adultos solteros con bajos ingresos 
pueden calificar para recibir ayuda nutricional por medio de SNAP, el Programa de Asistencia Nutricional 
Suplementaria, (conocido anteriormente como el Programa de Cupones de Alimentos).  

Generalmente, hay dos pasos a determinar la elegibilidad: una evaluación del ingreso bruto y la del 
ingreso neto.  

Paso 1: La evaluación del ingreso bruto 
Un hogar puede calificar para SNAP si tiene un ingreso bruto mensual igual o menor que la cantidad 
que se indica en la tabla abajo. El ingreso bruto mensual es la cantidad total de dinero que recibe antes de 
tomar las deducciones tal como los impuestos o el seguro de salud. Si el ingreso del hogar es menor que el 
número en la tabla, es posible que califique, dependiendo de la evaluación del ingreso neto, paso 2.  

Personas en el hogar   1  2      3   4  5   6  7     Por cada otra persona 

    Ingreso bruto mensual $2322 $3152 $3981 $4810 $5641 $6469 $7833 $831 

Si el ingreso bruto mensual del hogar es mayor que la cantidad en la tabla, es probable que no califique para 
SNAP, a menos que alguien en el hogar es discapacitada o mayor de 60 años.  

Paso 2: La evaluación del ingreso neto 
Es probable que un hogar califique para SNAP si su ingreso neto es menor que la cantidad que se indica 
en la tabla abajo.  Se calcula el ingreso neto tomando ciertas deducciones del ingreso bruto mensual del 
hogar.  

    Personas en el hogar  1   2  3   4   5  6  7     Por cada otra persona 

    Ingreso neto mensual $1255 $1704 $2152 $2600 $3049 $3497 $3945 $449 

Es probable que un hogar califique para SNAP si su ingreso neto es menor que la cantidad que se indica en la 
tabla abajo.  Sin embargo, los hogares de 1 o 2 personas pueden calificar sin satisfacer los requisitos de la 
evaluación del ingreso neto. 

*Personas de la tercera edad y personas con discapacidades con ingresos más altos
Los hogares con personas de la tercera edad (mayores de 60 años) o miembros discapacitados que tienen 
ingresos por encima de la prueba de ingresos brutos (Paso 1), pero, a través de los gastos deducidos por 
el DHS, sus ingresos cumple con la prueba de la utilidad neta (Paso 2), todavía pueden recibir SNAP.

Evaluación de recursos  
Las personas mayores y las personas con discapacidad con ingresos brutos por encima de la tabla a 
continuación sólo se pueden recibir SNAP si sus activos valen menos de $ 4,500. Los activos incluyen 
dinero en efectivo, ahorros, acciones o bonos. El valor de un auto, o cuenta de jubilación hogar no se 
cuenta. Los trabajadores de SNAP Outreach pueden explicar los activos más. 

Personas en el hogar 1 2 3 4 5 6 7 Por cada otra persona 

Ingreso bruto mensual 2510 $3408 $4304 $5200 $6098 $6994 $7892 $898 

      URI SNAP Outreach Project: 1-866-306-0270 

   www.uri.edu/endhunger
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