
Uvas 

Coliflor Cerezas Tomate Papa Chícharos 

Nombre: _______________________ 

Naranja Zanahoria 

Arándano 

Brócoli 

Un Plato Lleno 
de Color 

Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los 
EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.  

Mi Favorito  

QUÉ HACER: 
1.  Primero     co-

lorea,     luego 
corta   las fru-
tas y verduras 
de abajo.  

2.  Pega las     
frutas y                 
verduras en la 
categoría de 
color donde 
pertenece. 

Azul/Morado 


