Un Plato LIeno nomore:
d e C o I 0 r Azul/Morado

QUE HACER:

1. Primero cd
lorea, luego
corta las fru-
tas y verduras
de abajo.

2. Pega las
frutas y
verduras en la
categoria de
color donde
pertenece.
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Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los
EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



