iEnergizate con una Variedad de
Frutas y Verduras Coloridas Todos los Dias!

Morado y Azul: Le dan PODER
al CEREBRO y te ayudan air
bien en los estudios.

Verde: Mantiene

desechos moviéndose Rojo: Mantiene
por tus INTESTINOS. fuerte al
CORAZON.

Café, Bronceado y Blanco:

Mantienen tus MUSCULOS
Recuerda: fuertes y cuida a tu CUER-
Come un arcoiris de PO de los gérmenes.

2 tazas de Frutas
+
3 tazas de Verduras
CADA DiA!

Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del
Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de
oportunidades.



