Una Variedad de Frutas y Verduras Cada Dia
te Mantienen Sano para que Juegues con Alegria!

Morado y Azul: Ayudan a tu CERE-
BRO a aprender y recordar.

Rojo: Mantiene
fuerte al
CORAZON.

Verde: Ayuda a mover la co-
mida a través de tu cuerpo
para un ESTOMAGO sano.

Café, Bronceado y Blan-
co: Mantiene tus
Recuerda: MUSCULOS fuertes.

Come un arcoiris de

2 tazas de Frutas
+
2 tazas de Verduras
CADA DiA!

Este material se desarroll6 con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del
Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de
oportunidades.



