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PREPARE 3 COMIDAS Y 2 MERIENDAS:
COMPLETE EL ESPACIO EN BLANCO

¢Qué constituye una ¢Qué constituye una
comida saludable? merienda saludable? 9

3 0 mas grupos de al menos 2 grupos de —
alimentos alimentos, uno de ellos \\
siendo una Fruta o Ny
MiPlato
Verdura MyPlate
, , , # de grupos de
Tipo de comida: Alimentos: .g !
alimentos
espinacas +
pepino +
lechuga +

manzanas en rodajas +

brécoli +

¢Cuantas frutas diferentes y cuantas verduras diferentes agregaste a tu dia?

Frutas: Verduras:

Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura
de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



