ARME UN ALMUERZO SALUDABLE MI”LAT

Elija una Fruta Elija Leche
sin sabor

para beber

Elija un Vegetal ———
Elija una Proteina o

Lacteo (o los dos)



5 Dias de Almuerzos Saludables
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/ iEmpaque en un Instante! Para Nifios Menores de 4 Aios:

Para prevenir la asfixia, corte alimentos como
las uvas y tomates cherry en pedazos
pequenos.

Las sobras de la cena hacen un
almuerzo facil y saludable.

Empaque almuerzos la noche anterior
para tomar y salir facil en la manana.

Para hacer los vegetales duros como la
zanahoria mas faciles de masticar, ralle o

cocinelas hasta suaves.
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Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institucidn es un
proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



