Digestion

La digestion es el proceso que transforma los alimentos que comemos, dandole a
nuestro cuerpo la energia, vitaminas y minerales que necesita.

Etapa #1:

la comida para hacerla en
pedazos mas pequefios.

En nuestra BOCA masticamos

da en una papilla sua-
ve...igual que la mezcla
de un batido!

Etapa #5:

Nuestro INTESTINO
GRUESOQO absorbe el agua y
los nutrientes restantes antes

de salir del cuerpo.

Etapa #3:
Nuestros musculos del
ESTOMAGQO giran
como una licuadora
para convertir la comi-
/

Etapa #2:

Nuestro ESOFAGO es un
tubo largo que lleva la
comida de la boca a nuestro
estdbmago como un tobogan

de agua.

Etapa #4:

iNuestro INTESTINO
DELGADO mide 22 pies
de largo! En este viaje se
absorben todos los
nutrientes de los alimientos
a nuestra sangre con la
ayuda de
microvellosidades!

Este material se desarrollo con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del
Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de

oportunidades.



