iLlena Tu Plato del Desayuno!

Instrucciones: Abajo hay un plato vacio para desayunar. Junto con tu grupo o con tus papas,
llena el plato con alimentos saludables para desayunar. Trata de incluir al menos 3 grupos de
alimentos. Cuando hayas terminado, escribe en que grupo alimenticio esta cada alimento.
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Lectura: The Hatseller and the Monkeys Grado: Primaria



iLlena Tu Plato del Desayuno!

Instrucciones:

1. Copie la hoja del Plato del Desayuno vy distribuya.

2. Después de enseiiar MiPlato y los grupos de alimentos, instruya a
los alumnos a llenar el plato con un desayuno saludable. Ellos deben
intentar incluir al menos 3 grupos de alimentos.

e Variaciones de esta actividad:
o Haga que los estudiantes pongan los alimentos en una

lista, dibujen los alimentos o corten imagenes de alimentos
de una revista y los peguen sobre el plato.

3. Haga que los estudiantes escriban a qué grupo de alimento pertene-
ce cada alimento en su plato.

4. Cuando los estudiantes hayan terminado de crear su plato de desa-
yuno saludable, deje que discutan su plato con la clase.
e Siun estudiante tiene un plato no tan saludable, preguntele
como el o ella puede hacerlo mas saludable.

Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del
Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportu-

nidades.



