
Categoría 
 

Alimento Refrigerador 
 (40 °F o menos) 

Congelador  
(0°F o menos) 

Ensaladas 
 

De huevo, pollo, jamón,  
atún y macarrón 

3-5 días No apto para congelar 
 

Hot Dogs 
 

Paquete abierto 
Paquete cerrado 

1 semana 
2 semanas 

1-2 meses 
1-2 meses 

Carnes Frías 
 

Paquete abierto o de 
carnicería 

Paquete cerrado 

3-5 días 
 

2 semanas 

1-2 meses 
 

1-2 meses 

Tocino y Embutidos Tocino 
Salchicha, cruda– de 
pollo, pavo, puerco o 

res 

7 días 
1-2 días 

1 mes 
1-2 meses 

Hamburguesa y Otras 
Carnes Molidas 

 

Hamburguesa, molida 
de res, pavo, ternera, 

puerco, cordero y  
mezclas de estas 

1-2 días 3-4 meses 

Carne Fresca de Res, 
Ternera, Cordero y 

Puerco 

Filetes 
Chuletas 

Carne para Rostizar 

3-5 días 
3-5 días 
3-5 días 

6-12 meses 
4-6 meses 
4-12 meses 

Carne de Aves Fresca Pollo o Pavo, entero 
 

Pollo o Pavo, piezas 

1-2 días 
 

1-2 días 

1 año 
 

9 meses 

Sopas y Estofados 
 

De verduras o con car-
ne añadida 

3-4 días 2-3 meses 

Sobras  Carne o Pollo cocido 
Nuggets o         Ham-

burguesa de Pollo 
Pizza 

3-4 días 
 

3-4 días 
 

3-4 días 

2-6 meses 
 

1-3 meses 
 

1-2 meses 

Condimentos Salsa de espagueti 
Kétchup 
Mostaza 

Salsa de barbacoa 
Mayonesa 
Salsa soya  

Salsa picante 
Mermelada 

Aderezo de ensalada 
Salsa 

1 año 
6 meses 
12 meses 
4 meses 
2 meses 
2-3 años 
2 años 

6 meses 
2 meses 
1 mes 

 

 
Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en 
inglés). El Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) ofrece asistencia relacionada con la nutrición para gente con recursos limitados. Estos beneficios le pueden ayudar a 
comprar comida nutritiva para una mejor dieta. Para obtener más información, comuníquese con la oficina DHS de su condado, o llame al programa nutricional de URI SNAP-Ed al 1-877-
Food-URI (1-877-366-3874). USDA es un proveedor y empleador que ofrece oportunidad igual para todos.  
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