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Directions: Find the following words in the puzzle. Words are hidden up,

down and diagonal.

DAIRY HYDRATE VEGETABLES
EXERCISE MINERALS VITAMINS
FIBER MUSCLES WALKING
FIT MYPLATE WATER
FOOD GROUPS NUTRITION RUN
FRUITS PROTEIN GRAINS

This material was funded by USDA's Supplemental Nufrition Assistance Program — SNAP. This institution is an equal opportunity provider.
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Direcciones: Encuentre las siguientes palabras en el rompecabezas.
Las palabras estdn escondida arriba, abajo, hacia atrds y diagonal.

AGUA GRANOS NUTRICION

CAMINAR GRUPOS ALIMENTICIOS PROTEINA

CORRER HIDRATO SALUDABLE

EJERCICIO LACTEOS VERDURAS

EN FORMA MINERALES VITAMINAS

FIBRA MIPLATO MUSCULOS
FRUTA

Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento
de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.




