QUAL E O SABOR?
Todas as magds sdo crocantes e suculentas. Algumas magés verdes podem ser
azedas, enquanto magds vermelhas sdo doces.

COMO EU AS ESCOLHO?
Escolha magds que sejam firmes e sem amassados.

COMO EU AS ARMAZENO?
As magds podem ser mantidas na gaveta da geladeira por até 2 meses ou em uma

tigela de frutas no balcdo por cerca de 1semana.

COMO FACO PARA PREPARAR?
Lave em dgua fria e aproveite inteira ou fatiada. As magds s&o deliciosas quando

assadas no forno, transformadas em puré de magd ou adicionadas a pratos assados.

PURE DE MACA

Ingredientes Instrucdes:
4 magds, descascadas, l.Lave e descasque as magds. Corte em pedagos
sem miolo e picadas grandes. Misture com suco de limd&o.

2.Coloque as macds, dgua e canela em uma
1 colher de sopa de 9 §98, 99

panela grande. Ferva. Reduza o fogo, tampe,

suco de lim&o deixe ferver no fogo baixo por 15 minutos. Retire

3/4 copo de dgua a tampa e cozinhe por mais 5 minutos.

11/2 colheres de cha 3.Retire a panela do fogo. Amasse as magds com
de canela um garfo ou espremedor de batatas.

4.Sirva quente, leve & geladeira e sirva frio ou

congele. Mantenha na geladeira por até 5 dias.

Esse material foi financiado pelo Programa de Assisténcia Nutricional Suplementar do USDA - SNAP.
Esta institui¢&io é uma provedora de oportunidades iguais.




