
Juega a Buscar 
Frutas y Vegetales 

¡Camina por el mercado y trata de encontrar la mayor cantidad de coloridas fru-
tas y vegetales que puedas! Escribe el nombre o haz un dibujo de ellos en los cua-
dros de abajo. Ve los ejemplos para darte algunas ideas.  

 

Frutas Vegetales 
 

ROJO 

Ejemplo: 
Manzana 

 

 

AZUL/
MORADO 

  

 

AMARILLO/
NARANJA 

 Ejemplo: 
Calabaza 

 

VERDE 

  

 
BLANCO/

CAFÉ/      
CAFÉ CLARO 

  

Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del 

Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de 

oportunidades. 


