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2.  yapl

4. wkal

3.  mjpu

 nur1.

5. adetyhr

6. kebi

8. xsecreie

10. cusmsel

9. kabtlesbal

7. croecs

11. lesablba

12. ethbrtaea

Directions: Unscramble the letters to reveal the mystery word. Choose
some of these to get 60 minutes of physical activity every day!

Answers: 1. Run 2. Play 3. Jump 4. Ball 5. Hydrate 6. Bike 7. Soccer 8. Exercise 9. Basketball 10. Muscles 11. Baseball 12. Heartbeat

This material was funded by USDA's Supplemental Nutrition Assistance Program – SNAP. This institution is an equal opportunity provider.

Visit web.uri.edu/snaped for more family-
friendly recipes and information and follow us

on social media!
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2.  jurag

4. namciar

3.  raalst

rocerr1.

5. hdirtraa

6. cabtleiic

8. cejercoii

10. lusúmocs

9. cabtolneso

7. olúbtf

11. ibbéslo

12. tlodai

Direcciones: Descifra las letras para revelar la palabra misteriosa. ¡Elija algunas de
estas opciones para realizar 60 minutos de actividad física todos los días!

Respuestas: 1. Correr  2. Jugar 3. Saltar 4. Caminar 5. Hidratar 6. Bicicleta 7. Fútbol 8. Ejercicio 9. Baloncesto 10. Músculo 11. Béisbol 12. Latido

This material was funded by USDA's Supplemental Nutrition Assistance Program – SNAP. This institution is an equal opportunity provider.

¡Visite web.uri.edu/snaped para más recetas
familiares e información y síganos en las redes

sociales!


