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Economia no Supermercado

Ir ao supermercado pode ser estressante, ainda mais quando vocé
nao esta preparado. Abaixo, vocé encontrara algumas dicas uteis
para tornar suas compras mais faceis, rapidas e baratas.

Faca uma Lista Use Cupons Marcas da Loja
Verifigue a despensa e a Procure cupons nos As marcas proprias das lojas
geladeira para ver o que jornais e no folheto do  [isdo parecidas em nutricdo as

VOCé precisa e use o folheto | supermercado. Muitas marcas famosas, mas
semanal do supermercado [ lojas estdo mudando para @ geralmente custam menos.

para fazer a sua lista. cupons online. Se precisar Economize dinheiro e

de ajuda, fale com a compre as marcas da loja!
equipe de atendimento ao W SURER

cliente do supermercado. ‘ \

Compre da Estacao Q

e Economize

Comprar frutas e vegetais locais no
mercado ou na feira pode custar
menos. Esses alimentos viajam uma
distancia menor do que frutas e
legumes fora de estacao e sdo
importados.

Saiba mais sobre o programa Bonus
Bucks da Farm Fresh Rl aqui:
Farmfreshri.org
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Mais Dicas para Economizar!

@ ALIMENTOS PREPARADOS
CUSTAM MAIS

Considere quanto tempo vocé esta
realmente economizando
comprando certos alimentos.

PENSE ANTES DE BEBER Frutas e vegetais inteiros custam
) menos e duram mais do que
Compre uma garrafa de agua frutas e vegetais pre-cortados.

reutilizavel em vez de comprar agua
engarrafada. Isso € bom para o meio
ambiente e também para a sua
carteira. Limite refrigerantes e cafés
extra\/agantes para ajudar a EVITE FAZER COMPRAS COM FOME
economizar dinheiro.

Tudo parece bom quando vocé esta com
0 estdmago vazio! Coma um lanche antes
de fazer compras para evitar comprar

mais do que vocé precisa.

VERIFIQUE SE A LOJATEM UM Il
DESCONTO PARA IDOSOS =l
Muitas lojas oferecem descontos para
idosos em certos dias ou horarios.
Verifiqgue com a equipe de atendimento ao = ESTOQUE ALIMENTOS
cliente do supermercado se eles oferecem BASICOS

um desses descontos! Estoque alimentos ndo pereciveis
basicos, como atum enlatado,

massas e vegetais enlatados
quando estiverem na promogao.
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