La Locura de los Medios

éSabias qué: 98% de todos los comerciales de

comida son para alimentos altos en GRASA,
AZUCAR y SODIO?

« Vemosy escuchamos comerciales para comida en:
o Tele
o Computadora

Radio

Vallas publicitarias
Teléfonos celulares
Revistas

« No todos los alimentos anunciados son saludables para comer.
. Una alimentacion saludable y ejercicio a diario son importan-
tes para vivir una vida saludable.

iCircula la Tele Mas Saludable!

Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en in-

glés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institucidn es un proveedor que ofrece
igualdad de oportunidades.



