
 

  

Golosinas Meriendas 

Meriendas nos dan energía para aprender y jugar a lo largo del día. 
Golosinas nos hacen sentir cansados y lentos. Son menos saludables. 

Bagel & Peanut Butter Cheese & Crackers 

Veggie Sticks & Hummus Yogurt & Fruit 

Las mejores meriendas tienen al menos 2 
grupos de alimentos.   

Debemos de tartar de comer estas 
meriendas saludables todos los días.  

Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA 

siglas en inglés). Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 

Las golosinas son altas en grasa y 
azúcar. Debemos tartar de comer es-
tos alimentos solo de vez en cuando. 


