El Poder de 1a Proteina

¢, Qué alimentos tienen el poder de la proteina?

o Frijoles
e (arne

e Garbanzos
e PollooPavo

e Lentejas ,
e PuercooJamon
e Nueces ,
e Atuny otros pesca-
e Mantequillade dos
mani
e Huevos
e Semillas de
girasol y otras
semillas
éQué poderes tienen las
proteinas en tu cuerpo?
« Ayudan a construir musculos fuertes g B \\
I p
« Ayudan a mantener saludable a tu I ¢Sabias que? :
sangre : iSunbutter tiene el poder |
, |
« Ayudan a tu cabello y ufias crecer sa- : de la proteina! Es una pas- |
nos y fuertes | tacremosa hecha de semi- :
: llas de girasol. Untala so- |
e bre galletas o pan integral, '
. Datos Curiosos: | T8 Pan Tsereh
: . ) ) utilizala como dip pararo- |
: o Tienes mas de 600 musculos I _ .
I dajas de manzana o agré-
en tu cuerpo. I . I
: \ gala a tallos de apio. |
e El musculo mds fuertedetu \ !
. ~ -

cuerpo es la lengua.

e El musculo mas trabajador

en tu cuerpo es el corazon.

. .
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Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del
Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institucidn es un proveedor que ofrece igualdad de
oportunidades.



