Consejos para los Ninos
Exigentes para Comer

Sea un ejemplo saludable.»

< Involucre al nifio en
preparar las comidas.

Ofrezca s6lo un alimento nuevo a la vez.

< Pruebe una textura nueva.

Intente, intente otra vez.

H

THE o Vo . . . . .

& Q&  Este material se desarrolld con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés)
UNIVERSITY § g del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad
OF RHODE ISLAND @ =/ oportunidades.

web.uri.edu/SnapEd




