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ធ្វើការក្នុងភាពជាដៃគូជាមួយ សម្ព័ន្ធចាក់ថ្នា ំបង្កា ររោគមនុស្សពេញវយ័រដ្ឋមហាសមុទ្រ 
និងក្រសួងសុខាភិបាលកោះ Rhode ។

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែមអំពីការចាក់ថ្នា ំបង្កា ររលាកសួត 
សូមទាក់ទងផ្នែកសេវាព័ត៌មានអំពីថ្នា ំ

401-874-9188
ពីថ្ងៃចន្ទ ដល់ ថ្ងៃសុក្រ វេលាម៉ោ ង 8:30  

នាទីព្រឹក - 4:00 ល្ងា ច EST 

ឯកសារយោង៖ 

Kyaw MH, Rose CE Jr, Fry AM, et al. ឥទ្ធិពលនៃជំងឺរ៉ាំ រ៉ៃន ៅល�ើវសិាលភាពនៃជំងឺរលាកសួតរាតត្បាតល�ើ 

មនុស្សពេញវយ័ ។ J Infect Dis 2005;192:377-86 ។
ប្រភពនៃព័ត៌មាន មូលនិធិជាតិសម្រាប់ជំងឺឆ្លង (www.adultvaccination.com) និងសម្ព័ន្ធសកម្មចាក់ថ្នា ំបង្កា រ
រោគ (www.immunize.org) បានចូលដំណ�ើ រការនៅថ្ងៃទី 3 ខែតុលាឆ្នា ំ 2013 ។

 

Working in partnership with Ocean State Adult Immunization Coalition and the Rhode Island Department of Health. 

References: 
Kyaw MH, Rose CE Jr, Fry AM, et al. The influence of chronic illnesses on the incidence of invasive  
pneumococcal disease in adults. Infect Dis 2005;192:377-86.  
Source of Information; National Foundation for Infectious Diseases (www.adultvaccination.com) and  
Immunization Action Coalition (www.immunize.org); accessed October 3, 2013. 
  

 

        

ការពារខ្លួនអ្នកពីជម្ងឺរលាកសួត!

ត�ើអ្នកគួរតែចាក់វ៉ាក់សាំងដែរទេ? 

ពិនិត្យជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នក  

ប្រសិនប�ើអ្នកឆ្លើយ បាទ/ច៎ាស 

ចំពោះណាមួយដូចខាងក្រោម៖ 

    ត�ើអ្នកមានអាយុ ≥19 

ហ�ើយត�ើអ្នកមានជំងឺរុំារៃ ណាមួយដូចខាងក្រោម៖ 

	 n ជំងឺទឹកនោមផ្អែម 	 n ហ៊ីវ 

	 n រោគញ�ៀនស្រា	 n មហារកី 

	 n អាស្ពេន�ៀ	 	 n បន្សំាសររីាង្គ 

	 n មានទម្ងន់ស្រាលក្នុងឆ្អឹងសំបកខ្យងត្រច�ៀក	

	 n លេចធ្លា យសារធាតុរាវនៃសសៃប្រសាទ 

			   n តំរងនោម ថ្លើម ឬជំងឺសួត 

	 	 	  (ឧ. ជំងឺហឺត និង/ឬជំងឺស្ទះសួតរ៉ាំ រ៉ៃ ) 

	 	 	 n ប្រព័ន្ធភាពស៊ាំ ចុះខ្សោយ 

 
សួរអំពី 

ការចាក់វ៉ាក់សាំងជំងឺរលាកសួររបស់អ្នកថ្ងៃនេះ!

Ocean State Adult

Immunization Coalition

ត�ើអ្នកជាអ្នកជក់បារឬី?

ត�ើអ្នកមានអាយុ 65 ឆ្នា ំ ឬចាស់ជាងនេះ?

យកកូនស�ៀវភៅនេះទៅកាន់អ្នកមានវជិ្ជា ជីវៈ
ថែទំាសុខភាពរបស់អ្នក។



          ត�ើអ្វីទៅជាជំងឺរលាកសួត? 
                ជំងឺរលាកសួត (noo-muh-kok-ul) គឺបង្កដោយ  
             Streptococcus pneumoniae   
             ជាបាក់តេរមួីយដែលបានរកឃ�ើញជាទូទៅនៅក្នុងច្រមុះ  
           និងបំពង់ករបស់អ្នក ។

          ត�ើអ្នកឆ្លងវាដោយរប�ៀបណា? 
                អ្នកឆ្លងបាក់តេររីលាកសួតពីមនុស្សឆ្លងជំងឺដែលក្អក 
           ឬកណ្តា ស់នៅជំុវញិអ្នក ។

          ហេតុអ្វីខ្ញុំគួរតែបារម្ភ? 
                ជំងឺរលាកសួតបានសម្លា ប់មនុស្សកាន់តែច្រើននៅ  
           សហរដ្ឋអាមេរកិជារ�ៀងរាល់ឆ្នា ំជាងជំងឺដែលអាចបង្កា រ 
           បានដោយវ៉ាក់សាំងផ្សេងទ�ៀតរមួបញ្ចូ លគ្នា ! 

ជំងឺរលាកសួតគឺជាទម្រង់ទូទៅបំផុត 
ដែលបង្ករឡ�ើងដោយ  

Streptococcus pneumoniae ។

Pneumococci គឺជាបុព្វហេតុចំបងនៃ 900,000  
ករណីនៃជំងឺរលាកសួតដែលទទលបាននៅសហគមន៍ (CAP)  

ក្នុងសហរដ្ឋអាមេរកិជារ�ៀងរាល់ឆ្នា ំ ។ ប្រមាណជា  
175,000 នាក់ ជារ�ៀងរាល់ឆ្នា ំ 

បានចូលសម្រាកព្យាបាលនៅមន្ទីរពេទ្យនៅសហរដ្ឋអាមេរកិ 
ជាមួយជំងឺរាកសួត ។ 

ជំងឺរលាកសួតរាតត្បាត (ដូចជាការឆ្លងមេរោគតាមឈាម 

និងជំងឺរលាកស្រោមខួរ) គឺបណ្តា លឱ្យស្លា ប់ ។

ជំងឺរលាកស្រោមខួរនៃប្នឹមូ៉កូក សម្លា ប់មនុស្សពេញវយ័  

1 នាក់ក្នុងចំនោម 3 នាក់ ដែលក�ើតមានវា ។ 

?
?
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Pneumococcal meningitis kills ~ 1 in 3 adults who get it. 

   You can catch Pneumococcal bacteria from infected  
    people who cough or sneeze around you. 

X 

Invasive pneumococcal disease  
(like blood infections and meningitis) are DEADLY. 

Pneumococcal disease kills more people in the United States  
each year than all other vaccine-preventable diseases combined! 

Pneumococcal (noo-muh-kok-ul) disease is caused by  
Streptococcus pneumoniae, a bacteria commonly found in your nose and 

throat.  

Pneumococci are a major cause of the 900,000 cases of  

community-acquired pneumonia (CAP) in the US each year. Approxi-

mately 175,000 annually are hospitalized in the US with pneumo-

coccal pneumonia.  

Pneumonia is the most COMMON form caused by  

Streptococcus Pneumonia.  
 

 

     Vaccinations are for All Gen-
erations! 

6X 7X 

10X 11X 
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ជំងឺរុំារៃ បង្កើនហានិភ័យរបស់អ្នក 

ត�ើអ្នកការពារខ្លួនឯងដោយរប�ៀបណា? 

ទទលយកការចាក់វ៉ាក់សាងំ! 
សួរអ្នកផ្តល់ការថែទំាសុខភាពរបស់អ្នកអំពីការចាក់វ៉ាក់សាំងជំងឺ 

រលាកសួតថ្ងៃនេះ! 

Medicare ផ្នែក B គ្របដណ្ត ប់ 100% នៃការចាក់វ៉ាក់សាំង ។

ការចាក់វ៉ាក់សាំងគឺសម្រាប់គ្រប់ជំនាន់ទំាងអស់! 
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មានសុខភាពល្អ


