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新生常用资源 

CSSA 各项资讯平台及联系方式 

QQ 群 URI 中国学生学者交流群：35696578 

微信公众号 「罗德岛 URICSSA」微信号： uri-cssa 

CSSA 主页：http://web.uri.edu/cssa/ 

官方邮箱： cssauri@gmail.com 

 

学校常用网站  

国际学生学者办公室（OISS）：http://web.uri.edu/iss/ 

招生办公室（Enrollment Services: http://web.uri.edu/enrollment/ 

电子校园（eCampus）
https://appsaprod.uri.edu:9501/psp/sahrprod_m1/?cmd=login&amp;languageCd=E
NG& 

校网邮箱  : http://web.uri.edu/its/uri-email/ 

研究生院（研究生手册）: http://web.uri.edu/graduate-school/ 

校医院（疫苗、保险要求）: http://health.uri.edu/ 

留学生税务办公室 : 
http://web.uri.edu/controller/foreign_national_tax_compliance/
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1  前言 

	

本指南作为罗德岛大学中国学者学生联合会（URI-CSSA）迎新服务的一部分，主	要
向各位新生介绍在罗德岛大学开始留学时学习、生活的概况，为刚入学的新生提供	一份简

便快捷的查询指南。欢迎大家向	CSSA	提出意见与建议，不断补充、完善这份	新生指南，

为更多的后来学子提供更好的帮助。	

	

图	1:	罗德岛与	URI	校园风光（严俊摄）	

 

1.1  简介 

1.1.1  罗德岛州 

罗德岛州（RI）全称 “the State of Rhode Island and Providence Plantations” ，昵 称 
“Ocean State” 。位于美国东北的新英格兰地区，纬度与辽宁、沈阳相当。冬天 低温度通

常低于−10◦C，夏天 高温度偶尔也可达 30◦C。罗德岛是全美面积 小的州，州名虽然带

一个 “岛” 字，但整个州基本上由环绕着 Narragansett Bay 的海湾与几个岛屿所构成，并非

一个单独的岛屿。其东部与北部和麻省（Massachusetts）接壤， 西接康州（Connecticut），

南临大西洋 (the Atlantic Ocean) ，与纽约州的长岛（Long
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Island）末端隔海相望。州内人口大约一百万，主要居住在本州东北部的 Providence 和
Newport 两大城市区。RI 在美国的大致位置可见图 2。 以下截取的是美国国务院官博客

“雾谷飞鸿”上对罗德岛州的介绍（由于音译的缘故，Rhode Island 也可翻译为罗得岛）： 
“罗得岛州的全称是“罗得岛和普罗维登斯种植园州”（State of Rhode Island andProvidence 
Plantations），通常简称为罗得岛州。其中罗得岛这个名字的来历，即便在 它的官方网站

上也有好几个不同的说法，因为篇幅的限制，我们权且采用其中之一。 

“早期来到这里的有一位荷兰航海家布洛克（Adrian Block），他登上的一个小岛 上
有许多红色粘土，于是就把它叫做红岛，荷兰语是 Roodt Eyland。后来这里成了英 国人的

地盘，把这个名称英语化，连同整个地区就都叫做罗得岛（Rhode Island）。当 年的那个

小岛，现在的名子是 Dutch Island, 即荷兰（人）岛。 

“首先在这片土地上建立定居点的英国人叫做威廉姆斯（Roger Williams），他是 一
个持异见的圣公会牧师，因为神学观点和施政方针与主流不合，面临教会的惩罚， 于 
1636 年从马萨诸塞流亡到这里，从印第安人那里购买土地，建立了普罗维登斯种 植园

（Providence Plantation）。1663 年在英王查理二世颁发的皇家特许状上，将这里 称为 “罗
得岛和普罗维登斯种植园殖民地” （Colony of Rhode Island and Providence Plantations）。 

“在美国独立战争期间，它是第一个宣布放弃效忠英国并且独立的殖民地（由于历

史记载的差异，也有其他殖民地宣称自己是第一个这样做的），后来就成了 “罗得岛和 普
罗维登斯种植园州” （State of Rhode Island and Providence Plantations），通常简称 为罗得

岛州。 

“如果你对美国不是很熟悉，要从地图上找到罗得岛州得费点功夫：它是美国面积 
小的州，土地只有 1045 平方英里（2707 平方公里），比由几个岛屿组成的夏威夷还 要

小（其实夏威夷陆地面积是倒数第四，不但大于罗得岛，比特拉华与康州也要大）， 难怪

人们要把它戏称为 “小小罗得” ，英文就是 Little Rhody，简化为 L’il Rhody，或 者 Little 
Rhodie、Little Rhode 等。 

罗得岛州的官方昵称是 “海洋之州” （The Ocean State），起这个名字有促进旅 游业

的考虑。因为罗得岛面向大西洋，连同陆地和岛屿，朝向大海或河口海湾的岸线 总长度超

过 400 英里（640 公里），从该州任何一个地方到大西洋或是 Narragansett 海 湾，车程都

不超过 30 分钟。那里有许多公共海滩，游艇俱乐部，海钓和观光码头，以 及不计其数的

海鲜大排档和餐馆。为了吸引人们到这里来旅游，1972 年该州将汽车牌 照上的字样从 “发
现” （Discover）改成了 “海洋之州” 。 

“海洋之州对罗得岛来说是名至实归。该州为美国海军提供了第一艘军舰，即高桅 
船普罗维登斯号。该舰装配有 12 门大炮，在独立战争期间共击沉与俘获了 40 艘英军 舰只 

“罗得岛有世界上 有名的比赛帆船之一勇敢号（Courageous），她参加美洲杯帆 
船赛（America’s Cup）的次数比任何其他船只都多，并在 1974 年和 1977 年两次赢得该项

比赛，是夺得该项冠军的第三艘美国帆船，1997 年纽约帆船俱乐部将她赠送给罗得岛博物

馆。 “罗得岛不仅在它的非商业车辆牌照上印有海洋之州的字样，它的州旗、州徽上也都

在正中绘有船锚图案，2001 年联邦造币厂铸造的 25 美分硬币是罗得岛州的纪念币， 上面

也刻着海洋之州 
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“罗得岛还有一些昵称，大都和该州的地域和殖民时期的历史有关，例如 “种植园 
之州” （Plantation State）， “罗杰 • 威廉姆斯之地” （Land of Roger Williams）和 “新 英格

兰的南部口岸” （The Southern Gateway of New England）等。” 

 

		
图	2:	罗德岛州位置示意图。图片来自	Wikipedia	

	
University  of Rhode Island（URI）是州内主要的公立大学，始建于 1892 年，目 前 有 四 个 
校 区：主 校 区 为 Kingston，分 校 区 有 Bay  Campus （海 洋 学）、Providence Campus
（商学、经济学）和 Alton Jones Campus（林业、天文台）。各大校区以及主 要机场、火

车站在州内的大致位置可见图 3。 

 

1.1.2  校园周边 

URI 主校区所在的 Kingston  是一个基本由校园和民居构成的林间小镇，位于罗德 
岛南部的 South County。由于周边是中产阶级居民区，Kingston 的环境、治安都不错， 高
于州内平均水平。图 4 是 Kingston  主校区的简图，标注了校园内大致的区域划分与 新生

入学要去报到的几个地点。至于更具体的各专业所在建筑，可在各院系主页找到， 并可以

通过 URI 的网上校园地图中按照各楼名称定位各自的相应位置，这里不再具体 
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图 3: 机场、火车站及 URI 各大校区示意图，各校区以首字母标出。图片来自 Mapsof- 

world.com 标明 
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 Kingston 有两条州内公交线路（64 与 66 路）提供公交服务。由于 Kingston 属于乡

村地区，公交班次相对较少，平均大约一小时一班，周六日的班次还会减少一些。 对于需

要长途出游的同学，离 Kingston 2 公里左右有一座 Amtrak 火车站可以前往波士顿、纽约；

在 Providence 则有 Greyhound、Peterpan 和 Megabus 等长途客运巴士 公司的车站，可以乘

坐 66 路公交车往返。离 Kingston 近的机场是普罗维登斯机场 (PVD)，驾车单程需要大约 
30 分钟时间。 

 在 Kingston 校内主要的餐饮购物区域是校园东侧的 Emporium，有各种快餐店以 及 
CVS、Cumberland 两家便利店。离 Kingston 近的小镇和购物中心是位于东南方 向的 
Wakefield/Narragansett，离主校区大约 15 至 20 分钟车程；此外，离学校 近的 中国超市

大约有 30 至 40 分钟的车程。 

除此之外，Kingston 到以下各地驾车的距离如下（视交通状况而定）： 

1. Providence：罗德岛州府，大约 40 分钟车程，公交车 66 路可达; 

2. Newport：罗德岛较著名的富人区与度假区，大约 40 分钟车程，公交车 64 路可 
达; 

3. T. F. Green/Providence(PVD)：州内主要机场，大约 30 分钟车程； 

4. Boston（波士顿）：在 Kingston 东北方向，大约 1.5 小时车程；如果乘坐火车的 
话，Amtrak 大约需 1 小时，MBTA 则大约为 2 小时； 

5. New York City（纽约市）：在 Kingston 西南方向，大约 3∼4 小时车程。 对于喜欢

拜访名校的同学，离罗德岛在 3∼4 小时车程内的名校包括：Providence 的布朗大学、罗德

岛设计学院 (RISD)，Boston 的哈佛大学、麻省理工学院，康州 New Haven 的耶鲁大学，以

及纽约市的哥伦比亚大学、纽约州的西点军校等等，有兴趣的 话可以列个清单逐一拜访。

对于喜欢购物的同学，罗德岛主要的购物中心在省府的 Providence Place，而附近的 Outlets 
主要在麻省的 Wrentham、康州的 Clinton Crossing 和纽约的 Woodbury。对于各位吃货，请

看下文分解。 
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图	4:	 Kingston		Campus	 简图。图片参照	URI	官网。	
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2  入学前 

          关于申请、录取和签证的基本信息，建议新生先通过常见的留学信息平台 (罗德岛

URICSSA 微信平台, Sharewithu 网站, 北美留学生日报微信号，一亩三 分地、寄托家园、

MITBBS 等）了解基本信息；如果您有更具体的针对 URI 的问题， 则可以申请加入 URI 
中国留学生的 QQ 群（群号 35696578）留言提问。 

2.1  录取 

和大多数学校一样，URI 对国际留学生的基本录取流程为：网上申请、接受 AD
（offer）、寄送财产证明（如果不是全奖 offer 的话）、领取 I-20、办理签证、持 终成绩

单和相关文件到校报到。 

一般来说，博士生需要确定导师联系资金支持，硕士生如果是修课为主

（Coursework- based）的话则不需要选择导师，只需要确定一个 Major Professor 即可。多

数情况下， 录取的流程是：在系里同意录取硕士/博士后，学校会发出一封录取信，并向

学校的国 际学生学者办公室（OISS）发出通知，随后 OISS 会要求被录取的同学发送护照

复印件 和财产证明，在收到材料之后会发出 I-20（访问学者为 DS-2019）表格以供大家签

证、 报到。 

   本科生则需要提供高中 后一年成绩单和相关文件到校报到。 

针对 URI 的具体情况，值得注意的细节有： 

1. 财产证明 

根据 2013 年的学费标准，学校的国际学生学者办公室（OISS）要求留学生提供 相当于 
36,000 美元的财产证明。只有在申请者提交财产证明、邮件地址和护照复 印件以后，

OISS 才会寄送相应的 I-20 表格。 

按照 URI OISS 的网站，它接受以下三种形式的财产证明（只需提供一种即可）： 

(a)  银行开具的申请人名下的中英文存款证明（多数主要银行都可以办理）;  

(b)  院系开出的奖学金的 Offer Letter； 

(c)  父母或其它资助者开具的财产资助证明； 

对于自费和非全奖的学生，上述 1、3 项所开具的材料在申请签证时也会用上，所 以开具

证明时，请确保能够其有效时间覆盖签证日期。 

2. 疫苗注射证明 

根 据 校 医 院 （Health  Service） 的要 求， URI  要 求 新 入 学 的 学 生 注 射 四 种 
疫 苗（MMR、 TD、 乙 肝 与 水 痘）， 并 由 专 业 医 师 填 写 学 校 指 定 的免疫证明。 
由 于 MMR 等疫苗两针之间需要间隔大约四 － 六周时间， 
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因此建议大家在接受录取之 后（ 好在 7 月份之前），就尽快找时间拿上疫苗本，

去各地的国际旅行卫生保 健中心打上几种疫苗并要求对方填写相关证明。如果实在来不及，

也可以到学校 后再补打未打完的针，但美国的疫苗注射费用通常比国内高，尽管学校的保

险可以覆盖一部分疫苗的注射费）。对于访问学者学校暂时没有这方面的要求。另外大

家出国时所做的体检开出的通常为国际旅行体检证明，因此请务必开具专门的免疫证明才

能正常入学！ 

2.2  签证 

2.2.1  签证流程 

签证主要的任务交 SEVIS 费（续签一般不需要再次缴纳）、填写 DS-160 表，并在 
网上预约面签时间、缴纳签证费、选择护照投递的中信银行。本手册的附录中有一份签 证
清单供大家查询。 

2.2.2  申请签证的注意事项 

在国内申请签证时，需要注意的主要事项有： 

1. 签证申请时的入境日期不能早于 I-20 上的开学日期前 30 天；而学校有若干场要 
求参加的入学仪式，因此 好安排在开学前一到两周到校。对于准备签证相关的 问题，除

了查询网上论坛以外，也可以向 OISS 发信询问。 

 2. 研究生和博士生经常会碰到行政复核，也就是我们常说的签证会被 “check”。关

于 被 Check 的问题，大家在签证时应当尽量准备好学习计划、研究计划、导师简介 等相

关资料，尤其是对博士生而言（没有导师或者研究计划的可以不用准备）。签 证官如果收

取上述材料的话，一般都会当面告诉你你的申请需要 3-4 周左右的时 间，有的时候会给你

一个黄色 221(g) 回执（没有也没问题）。签证的处理情况可 以在 CEAC 上用签证地点和 
DS-160 确认号查询。签发后则可以在 USTravelDocs 上 查询护照的投递情况（如果显示是 
no status/没有状态的话则护照很可能还在大 使馆或者领事馆，可以通过这个网页上的联系

电话或是在线客服咨询护照的具体 状态）。以上提供的都是美国国务院、大使馆的官方链

接地址。另外还有一个非官 方被 Check 的中国同学自发建立的网站 Checkee，可以更新自

己被 Check 的状态 并查询其它人的相关信息。对于想要回国并需要续签的同学也可以参考

被 Check 的概率和时间来修正自己的行程。 

              Tips：护照在签发后是由面签所在领事馆寄出的，一般需要预留 2 到 3 天左右的 
时间。在面签时可以要求加急，这样的话可以在签发当日，在面签所在城市的中 信银行领

取。 
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2.2.3     签证相关 

对于签证本身，有一点值得明确的是：签证（Visa）并不等同于签证状态（Visa 
Status) 。签证指的是贴在护照内的入境许可，只可在美国境外办理，在其有效期 内可以多

次入境美国；在入境之后，I-20、DS-2019 所代表的签证状态，则决定在美国境内的停留

是否合法，合法停留时间有多久。换而言之，入境和停留在移民 

管理中是两个独立的概念，因此签证是否过期，与身份是否合法之间，并没有直 接
关系。签证过期以后可以合法停留，但是不能入境。当然，随着 F 签证有效期 的延长，这

其中的区别也将会逐渐淡化.  

2.3    临行准备 

大家秋季入学时罗德岛的 高温度大约在 25－30◦C 左右，夜间温度则较低，建议 
大家备好长短袖。各种调料、酱料、锅碗瓢盆在州内的中国超市 (距离 近的在 cranston: 
Chinese America Mini Market) 、越南超市 (Cranston: V-mart) 都可以买到；所以除非有个人

的偏好，否则不需要从国内专门带过来。国内的三频 GSM 手机（800/900/1900GHz）和美

国的制式兼容，带过来办张预付费的 SIM 卡可以使用；不过，电信的 UIM 3G 手机和联通

的 CDMA 手机无法在美国通用。落地先报平安，上网联系国内外同学，家长都是非常必

须的。中国电信北美公司推荐有非常不错的电话卡项目。意在帮助中国国内初到美国的学

者，家长等顺利平安且简介的适应美国 

	

 

新生手册套餐介绍	
	

中国电信美洲公司新生一美元套餐：中美双号。	
	

中国电信美洲公司 CTExcel个人移动通讯业务推出 prepaid套餐,	按月付费，购买无

需押金和合约，适用于任何解锁手机,	在官网 www.ctexcel.us完成套餐购买后，SIM卡将

免费寄送至中美两国任意地点。	
	

新生福利：	
本校新生可以通过学校 edu邮箱免费领取一张美国 SIM卡，并以 1美元的价格购买

一个月套餐（四种话费套餐任意选择）。订卡登陆官网:	www.ctexcel.us或官方微信：
CTExcelUS	
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本地套餐详情： 

 

与其他运营商资费对比：
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具体标准请见本版手册尾，中国电信套餐介绍。	
	
	
	
	
	
	
	
	

美国绝大多数 消费场合都支持刷卡消费，因此随身不需要携带太多现金，一般足够

一个月的生活住 宿费用（约 1000－1500 美元）就已经绰绰有余了。 

 美国的电压为 110V/60Hz，国内类似电吹风之类的大功率电器无法正常使用；国内

的三孔插头（笔记本插头）不能通用，需要购买转换头，美国这边大概几美元一个； 两孔

插头可以通用。有乘坐国外航空公司航班并在美国之外转机的同学，建议查询一下是否需

要办理 过境签证（虽然多数情况下不出机场航站楼是不需要过境签的）。关于航班上可以

携带 的行李数量，需要到各航空公司的网站上查询，一般允许随身携带两件可以放入头顶

行李舱的行李（如背包、笔记本包和登机箱），托运行李则为一或两件。重要文件、 财产

随身携带；液体物品随身只能带 100 毫升左右，所以液体物品多的同学 好托运； 电池或

是电池供电的电器则不可托运。托运行李的标签条上写好自己的姓名、地址和 联系方式，

方便行李在转运遗失时找回。 

            一般来说，从国内飞往罗德岛的的选择有：普罗维登斯的 T. F. Green(代号 PVD)、 
波士顿的 Logan(代号 BOS)、纽约的 JFK、Newark(代号  EWR)  几大机场，再寻找合 适的

交通方式到校。转机时建议在每个机场预留至少 2 小时的中转时间，如果是美国 境内的第

一站建议至少预留 3 小时以上，以免因飞机晚点或者入境耽搁而错过下一趟 航班。 
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          关于到校的交通情况，可以查询交通出行一节的相关内容。在临行前，有需要在机

场、火车站或者是汽车站找人有偿接送的同学，可选择自行在 QQ（35696578）群,微信公

众号（uri-cssa）后台上联系，或通过 CSSA 帮忙联系。（需清晰告知抵达时间和方式。）

同时建议大家随身携带一张小纸条，记录美国境内紧急联系人电 话、自己的住所信息，以

备急用。 

            临行时大家建议准备一至二周用的生活用品：拖鞋、毛巾、洗漱用品以及 2，3 套
换 洗衣物 2。此外女生也可以自带洗面奶及各种护肤品小样（不超过限定要求即可），只

要装箱托运就可以。电子产品只要有电池的都不能托运，请大家打包时留心。另外根据不

少同学的经验，美国的医疗费用普遍比国内高，因此常用药（感冒、消炎、肠胃等） 好

在国内买好再带过来。此外配眼镜，隐形眼镜等在美国的费用也比国内高很多，有需要的

同学可以买一些托运过来。美国的看牙费用也远高于国内，需要看牙、洗牙、拔牙的同学

好在国内提前就医。如果不得已要在美国就医的话，可以向诊所提出自己是没有收入的

全日制学生（Full-time student），有可能会有一定的折扣。 

2.4  入境 

来到美国时，每个人都需要在所抵达的第一个机场的海关办理入境手续。入境时 需
要经过边检和海关两道审查，如果可以的话，建议下飞机时加快脚步，减少入境排队 的时

间。在海关前排队入境时，拿好护照、I-20（或 DS-2019）等相应文件，海关官员 会询问

一些问题，包括来美国的目的、停留时间、所带现金数额等等，应答无误以后就 可以过关

入境了。入关时间一般为半小时到几小时不等，大家要做好心理准备；尤其对 于需要转机

且时间较短的同学，尽量把握好时间，来不及时可以向海关官员或者机场 工作人员请求走

快速通道过关。有些机场入境时需要提取行李，过了海关以后再通过 快速通道托运，但另

一些机场则不需要这么麻烦，建议大家在机场办理登机牌的时候 向航空公司的工作人员进

行咨询。 

如果很不幸地发生行李转运中暂时遗失（比如转机过程中被送错航班、或者是没 有
跟上自己所搭乘的航班之类）的情况，大家可以立即向航空公司服务台说明情况或 是拨打

航空公司电话，提供自己在美国的预定住址和联系方式，办理行李找回、寄送手 续；航空

公司在找回行李后会将其寄往所提供的地址，可以在网上追踪其情况。在入境 时如果需要

临时帮助，碰到想要借用手机等情况，可以直接大方礼貌地向路人或是机 场的服务人员请

求帮助。 

 

 

2.5  入学 

2.5.1  报到流程 

一般来说，研究生、博士生新生到校时的主要手续和流程如下（各建筑的详细位置 
请参考手册第 6 页的校园简图，或者网上校园地图）： 
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1. 在入境的 10 日内向 URI 的 Office of International Students and Scholars (OISS) 报
到，注册护照和 I-20/DS-2019 信息。访问学者应于报到当日提供医 疗保险证明，尚未办理

保险的必须在报到时向 OISS 说明并于报到起的 15 日办 理保险，并将保险信息发给 OISS
。； 

2. 参加 OISS 举办的 Welcome Week Orientation 以及 Graduate School 组织 的 
Orientation（研究生、博士生）； 

3. 研究生、博士生的 TA、RA 应当向各自学院或专业的行政管理（Admin Clerk） 
和导师报到）； 

4. 新生需要在 Memorial Union 一楼 Information Desk 对面持护照、ID 号码办理校园

卡（首次免费，但遗失后补办则需 20 美元）。办理校园卡时需要照相，头像会 印制在校

园卡上，注重形象的同学可以提前整理一下仪容仪表。访问学者需要先 在 OISS 取得一份

人力资源（HR）的登记表，在自己所访问的院系内签字提交以 后，等待校方批准才能办

理 ID； 

5. 到 Library 的 Circulation Desk 激活校园卡的借书功能。Graduate Student 的外借 时
限为 4 个月；URI 没有的书可以通过图书馆前台向罗德岛州内各其它大学的图 书馆借调；      

6. 在 Enrollment Service（可在线交费，或是去 Green Hall 的办公室）交学杂费。学 
杂费每学期收一次，可以在 E-campus  的 Term Bill 上找到当前应交的学费额度。 学费不

必在开学前交完，但如果开学两周后仍然有欠交的学费的话，学校会根据 所欠金额以及拖

欠时间收取 Late Fee (15-25 刀左右／per month).  本科生需特别注意必须在下学期 enroll 
date 前补齐学杂费， 否则影响选课。 

             7. 对于学费单中的保险一项，TA 与 RA 的全额奖学金已经包含了保险的费用；但 对
于其它需要自行负担保费的同学，可以选择不购买学校提供的高额保险，只要 购买与学校

保险基本相当的其它保险、在学年内（9  月 -次年 5 月）有效、并在开 学的当月内提交 
Insurance  Waiver 的申请就可以了。关于可以替代学校保险的其 它选择，详见第 3.8.2 小节

的说明。 

             8. 部分 TA 需要提供英语考试证明并参加学习组织的 International TA 口语考试。 
如果曾经在美国就读本科或是研究生的话，有可能可以豁免此次考试，请向相关 学院具体

咨询； 

             9. 对于读研、读博的同学，在向研究生院递交 终成绩单、E-campus 上没有 Hold 
Record 以 后，就 可 以 在 E-campus 上 选 课 了。选 课 时，全 日 制 的 Graduate 学 生需要

确定每学期有足够的学分：Graduate Assistant 每学期 少 6 学分，非 Graduate Assistant 则
需要至少 9 学分； 

            10. 对于入住 Graduate Village（参见第 3.2 节）的同学，需要向 Graduate Housing 
office 提供学号，对方核实后会提供公寓钥匙；具体的操作可以向各自的房东咨 询。对于

申请当房东的同学，可以发信想 Graduate Housing Office 咨询。 
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2.5.2     开学活动 

           每年 8 月份学校开学的时候，各大品牌和网店都会有 Back to School 的促销，对 学
生来说算是年中力度比较大的一次促销活动。有相应需要的同学，可以通过订阅

（Subscribe）相关品牌和商场 (Bestbuy, Applestore, Ram computer 等) 的电子邮件来关注相

应的折扣信息。除此之外，关于新生 入学会碰到的住宿、交通、手机等诸多问题，欢迎点

击本指南的目录并查阅后文的相应 章节。 

 

 

 

 

3  学校生活 

3.1  通讯联络 

美国的手机号为 10 位，手机号和固定电话的长度一样，前三位为区号（罗德岛区 
号为 401）。手机套餐主要可以分为两类，即预付与合约套餐。预付套餐（Prepaid 或 Pay-
as-you-go）每月资费固定，从 15 至 50 美元每月不等，提供不同的通话时长、短 信数目与

上网流量，可以比较方便地按需调整资费级别或是取消套餐。合约（Contract Plan）则需

要签订为期一般 2 年的合约，每月有基本费用，除此之外按照实际使用量 收取额外费用。

开通手机号时需要付费激活。 

一 般 来 说 新 生 的 选 择 有 三 种， 一 是 给 自 己 国 内 带 来 的 手 机 开 通 一 个 
套 餐， 以 Prepaid 为主，可以一直使用或者事后升级为家庭套餐 (Family Plan) ；二是直接

在美国 购买手机并联系他人开通家庭套餐； 后还可以先购买一个带套餐的低端手机或是

使 用国内的 GSM 手机过渡一阵子，之后再看情况做出选择。 

中国电信对国内的同学提供一卡双号的套餐，有兴趣的同学可以关注本指南末尾 的
赞助页浏览相关信息申请开通。除了手机之外，学校内的所有建筑都有免费的 Wifi 网络覆

盖。在校内上网需要先 连接 URI-Open 下载对应自己手机平台的 XpressConnect 客户端，

再连接到 URI-Secure 上输入自己的 my.uri.edu  邮箱帐号名和密码就可以登录了。在校内

如果用笔记本或是 台式机上网的话，需要安装学校认可的防火墙，否则一定时间后学校会

以安全隐患为 由封锁这台电脑在校内的上网权限。具体细节或安装困难可咨询图书管负一

楼的 help center   
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3.2  衣装 

            罗德岛整体来说四季比较分明，春秋两季略短，冬夏两季略长，早晚温差较大，同 
时紫外线强度也很高，需要大家根据天气变化适时调整衣装。夏季的时候大家都可以 穿到

短袖短裤，而冬季出门的时候冲锋衣和羽绒服也是必备的。罗德岛有很多不错的 海滩，因

此有计划游水的同学可备好装备。 

3.3  饮食 

这一段主要针对的是 Kingston 校区附近的就餐情况，欢迎各位吃货献言献策、补 
充完善。CSSA 微信号会不定期更新有关吃喝玩乐的信息，欢迎大家 follow(uri-cssa). 

3.3.1  校内餐馆 

l Dinning Hall
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学校住宿区有两个食堂 Butterfield 和 Hope Commons，可以通过 Meal Plan 的方 式购买学

期伙食套餐（可分为整学期买或分次数买，具体可咨询 Memorial Union 办 ID 卡的地方

。）, 都为自助式，午餐和晚餐分别每位 11 和 13 美元，性价比不高。 

l Memorial Union 里的 Ram’s Den 也是一个食堂，主要提供一些快餐式的午餐

，每 餐大约 5－7 美元。另外 Memorial Union 地下层还有一家 Ronzio Pizza, 
炸鸡等快餐。 

l TI House（Swan Hall 对面）有一个对外开放的自助式小食堂，午餐和晚餐分

别为 7 和 9 美元，另外一次性买 10 张餐券会送 1 张免费的餐券。 

l Emporium 

Emporium 是紧挨着校园的商业饮食区，集中着各色口味的快餐，可以前去尝 试（由于美

国的外卖约定俗成要付小费，大家通常都是去店里吃，或是自己过去 拿）。以下两家是

中国留学生比较喜欢的饭馆： 

1. Peking Tokyo (北京 -东京) 可以和老板、老板娘混熟以后，点些他们的私房菜、

或是请他们炒自己想吃 的菜。价位 6-8 元每人，量比较足，2013 年暑假刚刚更新了菜谱，

新增了不 少地道、面向中国留学生的新菜。老板人比较实在，刚开始拿不定主意的时 候
可以请老板来推荐，或者向师兄师姐们打探打探。饭点时段人比较多，可 以电话提前订

餐。 

2. Simple Thai(泰国菜): 环境在 Emporium 里算是比较好的，价位 7-9 元每人，量比

北京东京略少。 

3. 除此之外，吃美式快餐可以去 Subway、Sliced Pizza、Burger Shack，早餐和 咖
啡可以去 Dunkin Donuts、Bagels，零食可以去 Cumberland 和 CVS，这 里就不一一列举

了。总的来说，Emporium 是快餐聚集，但没有什么国内堕落街一样的小吃，也没有很好

吃的美食，不过量比学校食堂要足一些，充饥不成问题。 



3 学校生活 17 

 
	
	

3.4  住宿 

 

3.4.1  校内 

学校可以为本科生提供校内寝室楼的住宿，为研究生及博士生提供的则是 Grad- 
uate  Village 里的公寓。 新的价格可以在 URI Housing 的网页上找到。校内有巴士（

RIPTA  211 线）提供免费的校区内通勤服务，具体的时刻表和路线图可以在这里找 到。 

本科生的寝室楼位于校内，同一寝室的为同性，而同一层楼内则男女寝室都有。入 
住寝室需要向学校提出申请。除了寝室楼外，本科生也可以选择在学校周边自行租房 居住。 

学校为研究生、博士生提供的 Graduate Village 位于校园西南角（见图 4），俗称村 
子。村子里有 7 幢两至三层的复式小楼，小楼的每一层为两间公寓，结构有分三居室 和两

居室两种，每种都有客厅和厨房；另外每间公寓共用一个邮箱。公寓中配有冰箱、 电炉、

烤箱，有热水、暖气，但只有一楼配有空调。部分一楼的公寓有洗衣机，但每座 小楼都有

一间共用的投币式洗衣房，并带一个储物室。村子里有指定的区域晾晒衣物、 种植花草，

禁止饲养宠物。每间卧室有大小不等的衣橱，公寓内还有公用的储物间。公 寓内有 Cox 
公司提供的有线网络，在入住后需要自行前往 South County Commons 的 办事处开通网络，

设置 WiFi（目前 URI 正在把校园无线网络铺设到村子里，但具体的 完工日期尚未明确）。

除此之外，村中的公寓不提供床等家具；但每年暑假开始时都有 毕业离校的师兄师姐出售

大量的二手家具，新生不妨在 QQ 群上和 CSSA 的邮件列表 上多加关注。 

村 中 的 房 屋 为 学 校 所 有， 需 要 一 个 人 作 为 房 东 （Lease Holder） 先 向
Graduate Housing Office 申请租用一间公寓，然后再自行招募房客共同分担房租和电费、网

费等 公共费用。原则上房东和房客都必须是 URI 的全日制硕士或是博士在读生，但特殊

情 况也可以向 Graduate Housing 协商处理。在村中每个月的平均的住宿成本为 400 至 500 
美元（不含伙食），算是 Kingston 周边 便宜的房子之一。村子的房子数量有限， 通常

需要在 wait list 排队一两个月不等，暑假高峰期时也可能需要几个月才能申请到 房子。所

以新生如果想要自己作房东的话，应该在接到录取之后就开始准备，另外按照 规定，房东

退房以后在一年内不能重新申请成为房东。 

3.4.2  校外 

          在 Kingston  周边有不少面向 URI 学生出租的小房子。学校有专门的 off-campus 
housing 网页提供校外房屋出租的信息，并且可以在互动地图上按照所需的房间数找寻 特
定的房源。除此之外，在 Craigslist 等网站上也可以找到相关的租房信息。 

          校外主要的租房区为 Tower Hill Landing、South County Commons、Yagoo Valley 
Apartments，适合有条件购车的同学。 
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3.5  交通 

3.5.1  航空  

罗德岛州内的主要机场为 T. F. Green，代码缩写为 PVD；除此之外，交通较为方 
便的机场还有波士顿的 Logan 机场（缩写为 BOS）和纽约的三大机场（JFK、Newark 和 
LaGuardia）。 

 

l 州内的 PVD 机场没有方便直达学校的交通方式，一般需要联系他人接机，从 

Kingston 到机场开车大约 30 分钟左右。 

波士顿的 Logan 机场除了深夜之外，都有银线巴士（Silver Line）连接机场和对波 
士顿火车南站（South Station）；从波士顿南站可以很方便的搭乘 Amtrak 火车到 达学校附

近的 Kingston  火车站，或是搭乘巴士到达州府 Providence  再转乘公交 66 路前往 Kingston
。 

纽约周边 大的机场为 JFK 机场，可以通过通过机场的 AirTrain  和地铁 E 号 线（

换乘点为 Jamaica  车站）前往市内的交通枢纽宾州车站（Penn Station），从 宾州车站可以

搭乘火车或巴士（部分长途大巴需要再换地铁前往几条街区之外的 Port  Authority 枢纽站

搭乘）。 

此外，交通较为便捷的机场是位于新泽西的 Newark（EWR）机场，距离纽约市 区
大约半小时车程，坐 Amtrak  可以从 Newark 机场的火车站直达 Kingston。纽 约市的另外

一个机场 LGA 主要服务美国的国内航班，如果飞到这里建议乘坐机 场巴士（NYC 
Airporter 或是 Super Shuttle 等，可网上预订）往前往纽约市区。 

关于机票，美国购买机票的网站有很多，往返国内的航班通常比国内的机票代理商 
便宜。一下有一些常用的网站如 Student Universe、Expedia、Priceline 、Kayak，等等。 这
些网站大多数都是综合所有的航空公司的机票信息，可以比较价格。且 Expedia、 Priceline 
这样的网站上还可以预订酒店，并可通过 Ebates 和信用卡享受一定程度的返 现。此外，

Priceline 有一项 “name your own price” 的竞拍价格买机票，有兴趣的同学 也不妨试试这种

方法买机票。可以节约不少钱。当然除了这些综合对比网站，也可以去 航空公司的官方网

站购买机票。可以注册成为某一航空公司会员，只要乘坐这一航空 公司航班就会有旅行里

程积分，积到一定里程则可以直接换购机票。 

          Tips：国际航班大部分会收取高额的改签手续费，因此如果签证被 Check 的同学已经

确定赶不上预定的航班、同时又不明确什么时候可以拿到签证，可以先向客服 申请取消

（而不是改签）机票，拿到一个一年有效的 credit（需要记住相应的 ticket number），这样

只需要支付一次手续费和差价；如果能够确定拿到签证后的出发日期的 同学，则可以直接

申请改签。 
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3.5.2  火车 

美国铁路远不如国内发达，不过幸好东北地区算是全国铁路客运 发达的地区，日 
间平均每 1 至 2 小时就有高速火车往返于波士顿、纽约、华盛顿之间。Amtrak 是美国 的
国家铁路公司，经营遍布美国的主要铁路路线。在 Amtrak  的官网上可以直接买票， 选择

电子票的话可以通过下载邮件附件打印出来直接上车。如果提前三周以上购票，一 般都可

以买到 便宜的票价，因此在网上购票、制订行程的时候，如果当天的票价较 贵，可以多

查询一下邻近的日期。 

Amtrak 的火车车次较少，主要可以分为长途的旅行观光列车和短途的上下班通 勤
列车。各长途线以主打沿线观光，一般都有着比较文艺的名字，如从旧金山到芝加 哥的

“加州和风号”（California Zephyr）、芝加哥到纽约的“红衣主教号”(Cardinal)、 芝加哥到西

雅图、波特兰的“帝国建设者号”(Empire Builder)  等，全程用时可以达到 50 至 60 小时，而

各观光路线都会途径若干景区以推销其观光游的噱头。关于乘火车 旅行，可以参见……。

短途车为城际列车，大多有免费的 Wifi 网络，票价略高于大巴。 以 Kingston 出发为例，

到 Boston 单程 便宜为 16 美元，纽约为 40 美元，费城为 54 美元（以 2013 年暑期票价

为准）；但如果发车前才买票的话，票价有可能翻倍；而长 途车由于不是以客运为目的，

票价通常会高于同等的经济舱机票。火车内车厢环境类 似于国内的动车组，有方便乘客休

息的禁言车厢（Silent Car）；火车上只有软座和软 卧，长途车在上车时检票，短途车则在

发车后检票。 

除了国营的 Amtrak  外，搭火车往返 Boston 还有另一个选择，即波士顿的远郊通 
勤铁路（MBTA Commuter  Rail），从离学校 20 分钟车程的 Wickford Junction 上下车、 或
者 Providence，到达波士顿约 2 个小时，票价只需 11 美元。MBTA 火车主要为搭火 车上

下班的工薪族服务，经停的车站较多，不赶时间的话可以选择搭乘。类似的可以坐 到邻州

的远郊通勤路线在纽约、芝加哥这样的大城市也并不少见，出门旅行的时候可 以考虑。 

 

 

3.5.3  公交 

罗 德 岛 的 公 交 部 门 为 RIPTA， 为 Kingston  校 区 提 供 64 路 （Kingston  火 车 
站 经 Kingston、Bay  Campus  至 Newport）和 66 路（Galilee 经 Wakefield、Kingston  到 
Providence）两条主要公交线路，具体的公交线路与时刻表路可以在 RIPTA  的网站上 查
到（64 路、66 路）。由于沿途各站经停时间的差异会导致公交在中途某张比时刻表 提前

发车，一般建议提前 5 至 10 分钟到公交站，以免错过想要搭乘的班次。另外，公交车在

工作日、周末和节假日有不同的运营时间，并且寒暑假期间也会做出时刻调整，所以 好

在搭乘前确认一下公交的班次和时刻信息。 
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RIPTA 的公交车票为 2 元一次，持 URI 校园卡可以在 Memorial Union 一楼的 
Information Desk 购买半价票（13 美元 15 次）或是包月票（26 美元每月）。公交可 以在

两小时内免费换乘，具体的做法是上车之后向司机索取 transfer ticket，transfer ticket 上会

显示可以免费换乘的截止时间，你可以在这个时间前上车，在检票机上刷一 下 transfer 
ticket  即可免费换乘。 

除了时刻表中标明的大站外，凡是在有下图所示站牌的位置都可以搭乘公交车。

 

公 交前后门通常都可以上下；在标明的大站都会停车，但一般靠司机人工报站，声

音不 大；而如果想要在小站（例如 Graduate Village 村口）下车时，则需提前 30 米左右拉 
一下两侧车窗上的黄色的拉绳，发出停车请求后司机才会停车。 后，公交车上一般有 两
个免费使用的自行车架，骑车出行的朋友在比较劳累时可以搭乘公交返回住处。 

 

3.5.4  长途汽车 

罗德岛和美国东北一带的主要长途汽车公司为 Peter Pan  Bus（与 Greyhound  联 运
）和 Megabus，州内唯一的长途客运站位于 Providence  的 Kennedy Plaza，离 66 路 公交的

终点站很近，具体位置可以参见图 5。乘坐长途汽车可以到达纽约、波士顿等周 边主要大

城市，票价比火车便宜，提前足够的时间还可能买到几美元的特价票。如果要 在美国其他

地方搭乘长途巴士，一般会选择全国性的巴士公司 Greyhound。 

周边城市中，波士顿的长途车站在 South Station；纽约市的则有 Port  Authority 和 
Penn  Station  两个主要站点，购票时请留意查看上下车地点。另外多数长途车站都 在各城

市的老城区一带，夜间的周边治安一般不会太好，出行时需要多加小心。 

3.5.5 校内 shuttle  

          学校内从大停车场开始，在每个大教学楼前都有 shuttle 贯穿运行。 特别是寒冬，赶

上 shuttle 是非常方便暖和的。学校内的 shuttle 都是免费的。 时间表上有当天每站大概到

达时间可做参考。    
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3.5.6  步行 
 

           虽然在美国步行机会比较少（URI 走到哪里都很远），但还是有两条值得啰嗦一 下： 

1. 过马路很多时候都有红绿灯按钮，建议按了以后等变行人指示灯变为白色时再通 
行；过马路时行人指示灯会变成红色闪烁状，这是建议未开始过马路的行人停止 通行等待

下一个红绿灯。尽管大城市里闯红灯还是一个比较常见的行为，但鉴于 美国总体上车多人

少，大家还是不要模仿国内凑足一群人就可以随便过马路的情 形了…… 

2. 美国校园内车辆都会主动为要过街的行人让路，所以不用担心跑着在没车时过马

路，也不要稍微看到一个空隙就心急火燎的冲出来，只要按照正常步速过马路就 可以了；

值得注意的是不要滥用行人的优先权在车道上行走，干扰汽车的正常交 通。
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图	5:	 Providence	 Downtown	示意图	
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3.6  娱乐 

3.6.1  节假日 

美国有 11 个国家法定假日（政府机构和多数金融、教育机构放假一天），可以分 
为新年、独立日、感恩节、圣诞节之类的固定假日，以及路德金日、总统日、纪念日、 劳
动节、哥伦布日、老兵节等固定在周一构成长周末的假日。此外全国性的节日（不一 定放

假）还有情人节、复活节、万圣节等。美国没有黄金周的概念，但好在学校的假期 较长

（寒假为 12 月底 -1 月底，春假为 3 月中旬，暑假为 5 月中旬 -9 月初），留学的 同学假

期还是比较充裕的。 

由于消费主义的推导，几乎每一个节假日都有各式各样的促销活动；尤其是感恩 节，

作为圣诞购物季的开始，通宵排队等着血拼的大有人在；不想在现场折腾的也可以 在网上

抢购。此外，在罗德岛的 Roger Williams 动物园，每年的万圣节前后会有一个 规模相当大

的 Jack-o-Lantern 的南瓜灯展，展出数千只雕工各异的南瓜灯，有兴趣的 不妨去参观一下。 

另 外，由 于 每 个 移 民 众 多，各 民 族 移 民 都 有 着 各 自 的 节 日，如 爱 尔 兰 
人 的 St. Patrick Day，犹太人的光明节（Chanukah/Hanukkah），中国人的春节等。URI 
CSSA 在每年的春节和中秋前后都会举办相应的晚会与活动，以供各位海外游子同庆佳节。 

 

3.6.2  电影 

罗德岛有不少电影院，离学校 近的在 South  County  Commons，此外 Warwick 有
两家连锁的 Showcase Cinema，Providence  Mall 里有 3D IMAX 影院。美国和国内一 样，

也是周二推出半价票，所有院线上映的电影可以在谷歌上直接查到。不过由于影院 大都兴

建较早，设备未必有国内的那么豪华，第一次去之前做好心理准备。 

在美国也可以下载到人人影视这样的网站上的电影资源，但切记不要在校内的网 络
上下载。美国的校园网络据称都由 FBI 监控，一旦被盯上后果还是比较严重的；类 似的，

在学校的电脑上也不要装盗版或是破解的软件；一般来说各系里都有购买学术、 科研所需

的软件的。 
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3.6.3  旅游 

          这一小节所指的旅游主要是学校范围内的旅行。学校里有一个名为 RAM Tour 的， 
平均不到一个月就会组织一些在学校周边的一日游，其中包括波士顿、纽约的包往返的 一
日自助游，北美四大职业联赛之一的 NBA、NFL、NHL 或是 MLB 的比赛，以及新英格兰

水族馆、六旗过山车乐园、布隆克斯动物园、海上观鲸等诸多活动。RAM Tours 因为是学

生团购，票价通常较低：比如，去波士顿看一场 NBA、算上往返路费的价格， 一般跟自

己单独购买一张 NBA 球票的价格相当；不过因为是团购价，座位相对也比较 靠后就是了 

3.6.4  演唱会、音乐会、歌剧等 

罗德岛虽然地方不大，但紧邻康州和麻省，因此周边的演唱会、音乐会还是很多 的，

各大歌手、乐队、交响乐团、舞团的巡演都有机会看到，建议关注 TicketMaster。 此外有

兴趣的同学还可以在网上搜寻信息，关注纽约的百老汇剧目，购买廉价的 Rush Ticket。 

3.7  银行 

美国绝大多数商店都能刷卡消费，因而平时必须用到现金的场合相对较少。一般 来
说，常见的必须用现金的场合有：投币式的洗衣机（只收 25 分的硬币），搭乘公交 车，

在没有售票机的火车站上火车，以及在街边摊上买些小玩意；另外，在直接从车主 处购买

二手车时，很多人也只收现金。除此之外，基本都可以用刷卡支付。 

3.7.1  汇款 

           国际汇款有几种方式， 常见的是电汇（Wire Transfer），另外还有票汇以及西联

（Western Union）的 Money Transfer。 

• 电汇：电汇是银行账户到银行账户的转账，中美之间的汇款通常需要 3 到 5 个工 
作日，如果时间不紧张的话建议采用电汇的形式。以 Bank of America （BOA） 为例. 汇款

时，汇款人需要向银行提 供的信息包括： 

收款人姓名： 

账户 (Accounting number): 

汇款路线号码（Routing number）: 

银行卡号： 

收款银行地址（BOA）: Bank of America, 4 old Tower Road, Wakefield, RI,02879, USA 

收款账号所属银行的 SWIFT CODE (BOA): BOFAUS3N 

• 票汇：在国内银行办理，以汇票的形式交给收款人，并随身带到美国以后在符合 
条件的银行机构兑换； 
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              • 西联：在西联汇款的代理机构办理（URI 附近的 Rite Aid 和 Stop & Shop 都是西 
联的代理机构）。西联汇款速度很快，可以在汇款人汇出后几分钟内就在收款一 端支取，

但由于各代理机构的资金限制，Rite Aid 一般只能支取几十到几百美元 的现金；Stop & 
Shop 虽然可以支取 多 3000 美元左右的现金和更高额度的支票，但由于 Stop & Shop 每
张支票的限额为 1000 美元，而一次处理超过 5 张支票时很有可能会系统操作超时，因而

实际每个汇款能支取的汇款额度不超过 5000 美元，建议在紧急需要一定现金的时候才使

用。不过西联汇款的手续费比国际电 汇通常要稍微低一些 

3.7.2  银行账户与储蓄卡 

虽然美国活期存款的利率非常低，但是通常还是有必要在 RI 开一个银行账户/储 蓄
卡，主要的用途包括：学校发的工资可以直接向银行账户打入；多数汇款需要有美国 的银

行账户才能接收（小额汇款除外，可以走西联之类的途径）；信用卡还款必须通过 银行账

户，而没有信用卡时需要用储蓄卡来刷卡；房租通常是以支票或者转账形式向 房东支付。 

学校里 Memorial Union 的地下一层有罗德岛信用社（RI Credit Union），在离学 校 
15 分钟车程的 Wakefield（66 路可达）有美国银行（Bank of America, BoA) 和公民 银行（

Citizen Bank）分理处。校园内只有 RI Credit Union、Citizen Bank 和 Sovereign Bank 的 
ATM；跨行查询余额的手续费为 2 美元一次，取款的手续费为 3 美元一次。 下面主要介

绍大家常用的 Credit Union 和 BoA 的信息。 

Credit  Union 开办的账户免小额账户月费（5 元/月）的 低存款限额为 300 美元。 
其主要优点是方便在校内临时提取现金；但每笔刷卡消费需要缴纳 0.25 美元的手续费， 
另外转账速度跟 BoA 比起来相对较慢，存支票需要到柜台操作。 

BoA 开户时 低存款为 25 美元，开户时 E-banking 低要保证账户内有 300 美 元
才能减免月费。E-banking 没有柜台服务，只能在 ATM 机上办理业务。另外一种有 柜台

服务的账户则需要保证账户有 1200 美元或者每月有一笔进账（例如学校 TA、RA 的工资）

则可以免月费，办理时请询问清楚。一个户头分为消费和储蓄两个账号，储 蓄账号的活期

年利率为 0.01%。跟 Credit Union 相比，BoA 主要的缺点是 近的 ATM 和分理处在 
Wakefield，需要开车或是搭乘公交才能过去；而在校内的 ATM 上取现都 要收跨行手续费，

因而需要紧急取现金的时候会比较麻烦。不过除了这一点之外，BoA 在服务和网银等方面

都比 Credit Union 方便和实惠；需要存支票时，使用智能手机的 同学下载 BOA 的银行 
APP 就可以把支票直接存入账户。 
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3.7.3     信用卡 

 写在前面：由于信用卡涉及的内容比较广泛，本小节将主要介绍信用卡的基本知 识，

推荐的常用信用卡，以及如何累积信用记录三方面的内容。想系统了解信用卡知识 的同学

可以从头看起；想直接查看推荐信用卡目录的同学可以从这里开始；而在申请 到信用卡或

者申请被拒的时候，建议大家稍微花一些时间阅读与信用记录相关的这部 分内容。:) 

 

 

在美国刷卡消费非常普遍，除了上文提到的借记卡（Debit Card）之外，更为普遍 
的刷卡消费方式是使用信用卡（Credit Card），即先通过某些银行提供的信贷（Credit） 
透 支 功 能 进 行 消 费， 然 后 再 在 一 定 还 款 期 限 内 归 还 所 透 支 的 金 额 
（Balance/Owed Amount）。还款期限可以分为为免息期（Grace Period）与计息期：免息

期内还清账 单 上 所 要 求 的 还 款 额 度 则 无 需 支 付 利 息， 而 计 息 期 开 始 后 则 需 
要 按 利 率 （Annual Percentage Rate，APR）支付未还金额的相应利息。还款时，可以选

择支付 低还款额（Minimum Payment），上期账单所欠总额（Balance of Last Statement），

以及当前所 欠总额（Current Balance）。尽管不像借记卡一样可以通过存钱获取利息，但

在美国消 费文化的推动下，信用卡可以在相当大的幅度和商品目录内提供返现

（Cashback）、返 点（Reward Points）的奖励，并且合理、有计划的信用卡消费有助于信

用记录（Credit Score）的增长，而良好的信用记录对可能的长期贷款或是消费，如购车、

购房、保险 费用，等等，都有非常重要的意义。因此，美国人日常生活中使用信用卡的频

率远远高 于借记卡或是现金交易，根据某些统计，美国公民甚至人均拥有 3-4 张信用卡，

并且这 一拥有量还在增长中（统计数据来源暂时还没找到……）。 

国际留学生同样可以像美国公民一样申请信用卡，申请者需要满足的条件主要有 两条： 

1) 拥有社会保障号（Social Security Number，简称 SSN），用以建立信用记录； 

2) 有合法的正常工作（Employment）或是收入（Wages），以确保申请者具有还款

能 力。由于留学生只能在校内工作，而校内的工作（On-campus jobs，如 TA、RA、Tutor 
等）都会要求办理 SSN 号码，因此在校内有任何工作收入（包括 stipend、salary，但 不包

括奖学金中的学费减免 tuition waiver）的同学一般都能同时满足这两个要求。对 于没有 
SSN 或是工作，但又想要申请信用卡的同学，建议向系里的学长、学姐或者是 在 URI 
CNese 的 QQ 群上进行咨询，了解具体的解决办法。 

信用卡的申请方式通常都为在线申请（Online Application），各银行的信用卡站点 
都有相应的申请链接。申请提交后银行会进行审核，所需时间从几分钟到一个星期不 等，

主要取决于申请者的申请条件、申请材料与银行本身对相应信用卡的审批政策。在 审核过

程中，银行有可能会打电话或是发邮件给申请人，要求提供并上传相关的证明文 件，不过

通常只需要扫描或者用相机翻拍的版本； 
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本指南建议准备的文件包括 SSN 卡、 护照、驾照（或是驾驶许可 Learner’s Permit
）、带有 新地址和收入记录的银行账单（Bank Statement）等。注意：学生卡（School 
ID）在美国一般不算是具有正式法律效力的身份证明，在申请信用卡、或是其它需要正式

带相片证件（Official photo  ID）的场合通常是不被认可的。 美国各家银行提供的信用卡有

上百种，不过根据结算的网络种类，可以大致分为 

四类：VISA、MasterCard、Discover 和 American Express(AMEX)。VISA 在美国的

普 及度 高，MasterCard 则仅次于 VISA，带有两者标识的信用卡在多数可以刷卡的终 端
机（POS 机）和网购站点上都可以使用。Discover 和 AMEX 相对来说普及度稍低， 有些

商店会不接受使用其刷卡消费，或者是要收取较高的手续费；但这两家公司为了 弥补市场

占有率的劣势，各自提供了较为丰厚的信用卡刷卡消费奖励（例如 Discover More 会为很

多常用或是名牌网站提供 5% 至 15% 的返现优惠），因此在选择信用卡的 时同样值得考虑。

后，国内的银联卡（UnionPay）也和 Discover、AMEX 共用了部 分的结算网络，但银联

在多数刷卡终端都还没有普及；而有些国内的信用卡尽管带了 VISA、MasterCard 的标识，

但依然存在无法成功刷卡支付的风险，因此对于访问学者 或是打算使用国内信用卡的同学

来说，随身带上一些现金还是很有必要的。根据信用卡奖励的种类和力度，信用卡的申请

难度会有很大差别。申请的成功率主 要取决于申请者的信用记录（与个人的 SSN 绑定），

由三大信用记录机构（Experian、 TransUnion 与 Equifax）负责评定。三家机构各自有自己

的评定标准，但对同一个人的 信用评级基本保持一致。一般来说，对于没有在美国申请过

信用卡的同学，一开始是没 有信用记录的（即使已经拥有 SSN 的同学也是一样）。但在

初次申请时，这一分数并不 为零，也不会从零开始累加。以 TransUnion 为例，起始信用

记录大约在 600-650 分之 间，与全美的平均值相当。 

 

           尽管如此，初次申请信用卡时，可以顺利申到的信用卡依然不多，并且根据申请者 
在申请时填写的信息和银行自身政策的调整，两位实际申请条件相近的同学，可能会 在申

请同一张信用卡时收到完全不一样的结果（Approved/Rejected）， 好做好被拒的 心理准

备。不过好消息是，由于多数银行都鼓励已经持有信用卡的老客户帮忙推荐新 客户（称为 
Recommendation/Reference）以扩大其市场占有率；因此，在实际申请信 用卡时，可以找

已经有信用卡的前辈咨询，并且结合自己对信用卡的需求，看看对方能 不能帮忙发一个他

们认为不错的信用卡的推荐链接（reference link）。通过推荐链接进 行申请的成功几率会

相对高上一些；另外，申请成功后开卡时银行一般会提供几十美 元到上百美元的奖励，对

申请成功者的推荐人还会提供额外的奖励，因此找前辈推荐 可以算是一笔互惠互利的 “双
赢” 买卖。:) 
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上 文 提 到 过，信 用 卡 提 供 的 奖 励 主 要 有 两 种 形 式，即 返 现（Cashback）
和 返 点（Reward Points）。不同的信用卡会有差异很大的奖励目录（Reward category）和

奖励 力度；此外，有些奖励内容还会按季度（Quarter）和节假日变化，例如多数信用卡 
的都有 1% 的返现/返点率，但针对某类消费（如餐饮 Restaurant、加油 Gas 和杂货 
Groceries）会提供 2% 至 5% 不等的额外奖励，同时还会按季提供不同目录的 5% 返 现/返
点奖励（称为 Quarterly Category）。在选择信用卡时，可以多向师兄、师姐和其 它熟人咨

询一下适合自己需求的信用卡 

 

 

一般来说，奖励越高的信用卡，成功申请所需的信用记录（Credit Score）就越高。 
根据申请难度和平均奖励力度，留学生们常用的信用卡大致可以分为以下三个档次（本 文
覆盖的范围有限，欢迎各位信用卡的使用者向 CSSA 推荐，以方便更多的后来同学——前

人栽树，后人乘凉）： 

1. 入门型 

Citi  Dividend/Forward for College Students，Discover  More Card，Capital One 
Platinum，etc.：Citi（花旗）银行的两张信用卡 Dividend 和 Forward  for College Students，
属于初次申请者比较容易申请到的、同时透支额度（Credit  Limit）也 相对较高的信用卡

。这些卡通常开卡时就有 2,000 - 5,000 美元不等的额度，这对 初期使用者的刷卡消费和信

用积累有不小的好处；Dividend 的奖励为返现，特 点是覆盖范围比较广，不过返现需要累

积到 50 美元以后才能以支票形式领取； Forward  的奖励为返点，对餐饮类（Restaurant）
的刷卡消费有消费额 5% 的点 数奖励，凭点数可以在 Citi 的网站上兑换相应的礼品卡

（Gift Card）或是商品。 只要及时、全额还款，这两张卡的透支额度可以在一年内增长至 
5,000 - 8,000 美 元 不 等，因 此 是 相 对 较 为 理 想 的 首 张 信 用 卡 的 候 选 者。与 之 相 
比，Discover More Card 的额度相对较低，一般只有 500 - 3,000 美元不等，但通过 Discover 
的 ShopDiscover 进行网购时，在诸多网站上都能享受到 5% 至 15% 的返现优惠，并 且可

以直接在 Amazon 上直接兑现用于购物，因此对于经常网购或者网购金额较 高的同学来说，

通过 Discover 进行网购有着更为丰厚和直接的优惠奖励。此外， Capital  One 这家银行会

时不时向已经有 SSN、但还没有信用卡的同学寄送预批 准的信用卡（Pre-approved  offer），

不过这张卡通常没有 1% 的基准奖励或是 5% 的按季奖励，额度也相对较低，因此对于一

般的留学生而言，除非实在担心申不 到卡，一般不太有必要申请——免费的午餐毕竟不会

太好吃…… 
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2. 常用型 

           Chase Freedom、AMEX  BlueCash、Citi  ThankYou、Barclaycard Rewards，etc.： 一
般来说，在拥有一定信用积分（如在 TransUnion  累积到 700-750 分）后，就 可以开始申

请奖励较多的信用卡了。 

          对于新生，达到这一级别信用卡的申请要 求通常需要半年到一年的时间。这一级别

的信用卡是主打正常人的日常生活， 种类繁多，奖励形式层出不穷；Chase、AMEX、Citi、
Barclay，甚至是美国银 行（BoA）等多家银行都各自为这一级别的信用卡用户提供了 2-3 
张相当实用 的信用卡选择。常用的包括 Chase Freedom、AMEX  BlueCash、Citi  ThankYou
、 Barclaycard  Rewards 等等。这些卡的透支额度（Credit Limit）分布范围较大，但 普遍

不收取年费（Annual Fee），同时还提供了较为实惠的基准和季度奖励，日常 的消费都能

够得到较为不错的返现和返点奖励。这一级别还有另外一大类信用卡，是由各大企业（连

锁商场、网店、航空公司等） 

与银行合作推出的针对某个消费场合、对象的信用卡，例如 Chase 的 Amazon Card
、Citi  的 AAdvantage  card、AMEX  的 Macy’s Card 等等。在基准的 1% 奖 励之上，这些

信用卡对于在这些企业和商铺的消费都提供了较高的优惠和奖励， 可以兑换相应的积分或

里程，比较适合对于品牌和消费地点有一定偏好的同学们。 

3. 高端型 

            这一级别的信用卡门口都比较高，并且除了第一年外通常都收取几十美元的年费，

例如 Chase 的 Sapphire、Barclay 的 British Airways、AMEX 的 Starwood 等。尽管如此，这

些信用卡的消费奖励丰厚，对于信用记录已经积攒到一定程度（750 分以上），同时日常

消费水平较高、或是出门旅行较多的同学来说非常实用。以 Chase Sapphire 为例，它开卡

即赠送 3 万点奖励点数（促销期间可以达到 5 万 点），而开卡和消费的奖励点数都可以直

接用来 1:1 兑换多家航空公司的飞行里程 点数；而美国的航线往返通常只需要 2-3 万点里

程，中美间的往返航班也只需要 6-7 万点里程（数据有可能调整、过期，仅供参考），因

此申请这样一张信用卡， 就可以比较轻松的攒下一张美国国内或是回国的往返机票了；类

似的使用技巧还 有很多，欢迎大家发掘、补充。需要注意的是，这些信用卡的申请门槛较

高，第 二年起也要收取较高的年费，因此如果日常消费达不到一定总额、出门旅行的需 
求也不多的话，申请这样一张高端的信用卡未必是 实惠的选择。 

除了本文中所提及的以外，大家还可以前往类似 Credit Donkey 这样的网站上去查 
询更具体与更全面的信用卡申请信息，包括申请所需信用级别、开卡奖励、刷卡奖励、 不
同信用卡之间的横向对比，等等 

尽管申请信用卡所需要了解的信息比较纷乱繁杂， 但作为一种理财和合理消费的方

式，同时也考虑到信用卡对信用记录的影响和对长期 留美生活中所发挥的作用，本文作者

还是建议大家在选择和申请信用卡的时候稍微多 用一些心思的，万事也就开头难嘛。 
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作为本小节的尾巴，这一部分内容将介绍跟信用记录（Credit Score）相关的一些 信
息。在美国，使用信用卡并不只是为了消费和奖励；更重要的一点是，使用信用卡并 维持

良好的信用记录有助于以后办理保险、申请房贷和车贷等，对有意留美的同学有 长远的好

处。可以说，在美国，信用记录的意义比信用卡本身更为重要一些。 

如上文所述，信用记录来自于美国三大信用机构提供的信用评分，并与每个人的 
SSN 终生绑定。根据信用机构的评分准则，具体信用分数主要取决于 6 大因素，以 下按照

其重要程度排序：(A) 透支/利用率（Credit  Card  Utilization）；(B)  还款历史（Payment 
History，即准时还款率）；(C)  不良信贷记录（Derogatory  Marks）；(D)  信 用卡平均卡

龄（Age of Credit  History）；(E)  信用账户总数（Total Accounts）；(F) 信 用记录查询数

（Credit Inquiries）。六项因子中，B、D、E 三项是越高越好，而 C、F 则是越少越好。

“好”意味着对提升信用记录有帮助，但其中也存在利弊取舍的问题。例如信用记录查询数

（F），在申 请信用卡时，银行会去查询申请者的信用记录；而根据政策的不同，有些银

行的信用记 录查询属于 hard pull/inquiry。这类查询无论 终申请成功与否，每增加一次都

会造成 一定的信用分数损失（其它一些申请、或者是用户自己付费查询自己的信用记录的

话， 则算是 soft pull/inquiry，不会对信用记录造成影响）。因此，大家在申请一张卡前需

要 适度考虑，以免因为申请失败而造成信用分数的白白损失；或者撒网过广、大量申请用 
处不大的信用卡，也可能造成无谓的信用记录丢分。不过与此同时，也不必因噎废食， 过
分担心查询记录带来的影响：毕竟只要合理、适当地使用信用卡，信用分数还是可 以比较

快速的恢复和增长的。类似的，偶尔的未能及时还款（Overdue payment）虽然 会暂时造成

一定的信用记录丢分，但是只要计划、补救合理，并不会对自己的信用记 录造成长远的影

响；不过 低还款额度依然是建议大家确保偿还的。希望这一段说明， 能为对于信用卡尚

不太了解的同学，带来一定的帮助。以上六个因素中，比较特殊且容易误解的一项是（A）

透支/利用率（Credit Card Utilization），即每月的总透支金额（Total amount owed）占总可

透支额度（Total credit limit）的比例（计算时包括一个人名下的所有信用卡）。 

该项因子并非简单地越低越 好、或者越高越好；其 佳范围大致应当维持在 0% 至 
20% 之间。透支利用率越高， 则意味着对信用卡的依赖程度越高，还款失败的风险也越大

——这与准时还款率是两 个相互影响但有所区别的概念：准时还款的历史有助于降低不还

款的风险，然而这并 不意味着银行就鼓励大家多透支，因为任何的欠款都有无法被偿还的

风险。换而言之， 信用卡并非单纯地“刷得越多越有助于信用评分的增长”。另一方面，从

不透支 (0% utilization)意味着信用卡完全没有被使用过，自然也无法被用来评估以改变信

用记录 了。 后，由于本文篇幅所限，对于有意经常查询和维持自己信用记录的同学，可

以 在 Credit  Karma 上免费注册一个账号，可以免费查询自己在 TransUnion  的信用记录。 
注册、登陆后，在该网站主页的“View All of My Credit  Scores”->“Credit Report Card”中，

可以看到自己按照 A-F 的信用分级评估。希望这些信息有助于大家有意识 地培养自己的信

用卡消费习惯，维持一个良好的信用记录水准 
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3.8 购物     

URI 的同学平时买菜主要前往 Wakefield 的 Belmont、Shaw’s 和 Narragansett 的 Stop 
& Shop，除了中餐专用调料以外大多数食材都能在这买到；而购买中餐专用的食 材和调料

则需要前往三十分钟车程之外的 Cranston: ChineseAmericaMiniMarket。通常每周买菜一次，

没有车的同 学可以联系前辈或者是舍友寻求帮助 

3.8.1  日用品 

             另外，在这里提一下购买教材的问题。美国非常重视知识产权，教材在这边非常昂 
贵，上百美元的教材都不罕见。学校 union 楼下有个个书店可以购买教材。通常学生 们都

购买二手教材。网购教材是一个不错的选择。Amazon, half.com 都是比较好的二 手书购买

网站。Allbookstores 有教材的价格对比。一般选好课以后根据老师教材要求可 以在以上网

站查找教材。学期结束后，有些教材不太重要也可以选择卖掉回到 half.com 和 amazon 上
卖掉，但一般要求是书上不能有笔记（可以记到笔记本上）；Half.com 比 Amazon 手续费

更低 

 

3.8.2 网购 

在美国，由于物流业的发达，国内江浙沪常见的两日免邮送货在美国多数地方都可 
以轻松实现。Amazon 为学生（经.edu 邮箱验证的账号）提供半年的免费 Prime  服务， 在
其网站上带 Prime  标识的商品基本可在两日内送达，并基本支持免费无条件退货。 此外，

ShopRunner 是一个为多家品牌和百货（GNC、Drugstore、Tommy  Hilfiger 等） 的网店提供

免费两日送货的会员制网站，试用和免费期可长达一年。另外，Ebay 在 美国是一个类似淘

宝的网站，虽然比不上淘宝，但能买到很多非常便宜的商品。其缺 点主要是不能及时跟卖

家联系，只能通过 email 形式。在 Ebay  购物付钱通常是使用 paypal，一个类似于支付宝的

第三方支付系统。此外，Ebay、Amazon  等网站不但能够 购物，还可以把自己闲置的物品

放上去出售。 

由于物流的方便与实惠，美国的网购尽管不如国内淘宝火爆，但却胜在质量有保 障、

折扣较普遍。Dealmoonhttp://cn.dealmoon.com/是一个面向华人的搜集促销和折扣信息的免

费网站。除此 之外，各种网店都有着自己的专长。例如，购买电脑及周边产品的，可以关

注 Newegghttp://www.newegg.com/ 并 订阅其电子广告 (Newsletter)，在购买硬盘等电脑配件

时偶尔会有意想不到的收获；购 买定制明信片和小礼品可以去 Zazzle；设计、购买 3D 打
印的小饰品可以去 ShapeWays， 团购可以去 Groupon  和 LivingSocial，等等，在此就不一一

列出了。 

除了各大网站外，如上文所提到的，用信用卡通过个信用卡网站的专属链接，可以 
拿到 5% 至 20% 不等的返现奖励，例如 Discover Card 等。此外，有些免费的网站，如 
Ebates，也提供类似的通过专属链接购物给予返现奖励的机会。 

             另外，在每个长周末（Long Weekend）与特殊节日到来的时候，商家都会推出各 种
各样的优惠与折扣。总的来说，美国由于其消费文化的影响，无论是实体店还是网购，都

会推出让人眼花缭乱的打折、促销方式，建议大家保持清醒、精打细算，总能买到物美价 
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廉的商品的。 

3.8.3  小费（Tips） 

美国很多服务行业有约定俗成的小费，例如餐饮业，一般服务生的基本工资很低， 
非快餐店的员工的绝大部分收入基本为小费。一般来说，常见的需付小费的场合或者 对象

有：就餐、理发、打车、导游。对餐饮而言，就餐时，如果是店内就餐（For here） 并且

有服务生服务时，应当根据满意程度，酌情付税前总额的 15 20% 左右的小费。注 意如果

对服务不满意，顾客也有权拒付小费，只是将来再来同一地方消费的时候就需 要稍微斟酌

一下了。另外，如果是带走吃（To go），或者是在类似麦当劳之类的快餐餐 馆点餐以后

无专人服务的，小费则可以随意给或不给，但不需给小费的时候一般则应 当在用餐后自己

清理桌面垃圾。 

速算方法：由于罗德岛和周边各州税率在 7% 上下，小费又按税前总额给，因而便 
捷的计算方法之一是用小票上的税额按照满意程度，乘以 2（满意）或 3（非常满意） 之
后再取整即可。 

此外，对理发师、出租车司机、旅行团的导游和司机等服务者，也应该根据满意程 
度、总费用和再次光临的可能性支付一定的小费，一般为每次或每天几美元至十美元 不等。 

3.9 运动与户外 

3.9.1  校内健身活动 

            校内还有室内的游泳池，室外的网球场、足球场。学校的滑冰场则偶尔会有 免费的

滑冰活动。各场馆的分布情况请参见图 6。去校内体育馆之前建议在 Recreation Service 上
查一下它每周更新的开放时间，以免去的时间不合适而扫兴。入馆时需要出 示校园卡，开

学期间场馆使用费已经包括在学杂费中，不需要另外支付；但暑假期间入 馆则需另外支付

一定费用。 

3.9.2  户外活动 

在 RI 及周边地区，不同季节常见的户外活动包括 beach，hiking，biking，fishing， 

skiing 等。 

1. 海滩（Beach）：在 South  County 的海岸上有几片沙滩，是罗德岛人夏季 喜爱 
的休闲去处之一。海滩下午 4、5 点之后就免费开放了，在这里可以感受比较地 道的美式

夏季休闲生活； 

             2. 徒步（Hiking）：罗德岛的西部为一片较大森林保护区，有不少野外徒步的小径。 

此外在临近的 Massachusetts、New Hampshire、Maine 等州还有较为不错的国家 公
园、州立公园，适合徒步登山爱好者前去野营、攀爬。 
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             3. 骑行（Biking）：罗德岛交通厅为骑行爱好者提供了相当详尽的官方骑行地图。离 
学校不远就有一条长约 15 公里的自行车道（Bike Path），为双向两车道的非机动 车专用

道，平时有不少人在这里骑车、慢跑和遛狗；自行车道从火车站开始，向 东南方向穿过一

片大沼泽北边的树林，连接 Peacedale 和 Wakefield 两个历史小 镇， 后直达 Narragansett 
大的沙滩，全程下坡大约需要 40 分钟左右。具体 的路线图参见图 7。此外，在 

Providence 一带也有几条自行车专用道，而罗德岛 多数乡村道路也很适合骑行，有兴趣的

可以用公交把自行车载到各处去骑行。由 于多数道路没有自行车道或是宽敞的路肩，因此

如果是在公路边上骑行的时候， 需要比在国内骑车时更注意安全；罗德岛不强制要求佩戴

头盔，不过安全起见还 是建议骑行时戴上一顶。 

              4. 滑雪（Skiing）：离学校大约 15 分钟车程的 Yawgoo Valley 有一个小型的滑雪场， 
而比较大型的滑雪场则需要去到北边的 New Hampshire 州。滑雪的装备可以自 带，也可以

在滑雪场租用，费用在 60 至 100 美元之间。 

除了上述常见的休闲活动之外，在距学校 40 分钟车程的 Newport 有不少百年历史 
的西洋豪宅，曾经是美国范德比尔特（Vanderbilt）和洛克菲勒（Rockefeller）家族的 避暑

别墅，现在有部分开放为公众博物馆。海边还有一道沿着海岸悬崖修建的免费步 道（Cliff 
walk），有兴趣的同学可以在其官方旅游网站（链接）上查询相应的景点与门 票信息。

Newport 一带因为是富人区，所以有相对不错的西餐馆，可以在 Yelp 之类的 网站上搜索、

或者是到 Groupon 之类的网站去团购优惠券后前去享用。 
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图 7: South County Bike Path 
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3.10  驾照与驾车 

 

根据罗德岛交通厅（RI DMV）官方网站上“关于新居民”与其《驾驶手册》第八 页中

“Who must take the test?”的说明，需要在罗德岛开车的外国公民，如果已经持 有国外驾照 
(out-of-country license)，在入境一年之内是不需要考取当地驾照就可以合 法驾车上路的。也

就是说，持中国驾照可以在州内租车，有效期为入境起一年时间，但 买车则必须拥有本州

驾照。 

 在 URI，由于校区离商业区、市区较远，公交车平时每小时只有一班，因而长期 留
学或是需要实习、工作的同学通常都会考虑买车代步。买车的前提是需要有合法的 许可证

（Permit）或是驾照（License）。如果没有国内驾照，或者在美国其他州已经持 有驾照 
(out-of-state license)、将在 RI 长住的，则需要在移居罗德岛的 30 天内到 DMV 换取罗德岛

驾照 http://www.dmv.ri.gov/licenses/oosTransfer/index.php 

 

3.10.1  驾照 

 

RI 考驾照分为两个部分，机考与路考。机考前，有 SSN 的同学可以直接去学校的 
OISS 开地址证明（链接），在目前的系统中应当选择 Request Letters  - Other  Reasons； 
OISS 开好证明后会以邮件形式通知大家去领取。如果暂时没有 SSN 或是无法获取的， 则
还需要到 Social Security  Administration（SSA）开具  Denial Letter，再提供标有申 请者名字

和美国地址的银行账单、水电费清单等作为地址证明。拿到地址证明的同学 填写一下 
DMV 的 License/Permit 的申请表（L1 表）并带上表中所要求的相关文件就 可以去在 
Cranston  的 RI DMV 总部机考了。 

机考的准备过程通常为一两天，阅读 DMV 的驾驶手册并在网上做一定量模拟题 即
可。考试时间 长 90 分钟，做对 80%即可通过。考场工 作日正常开放，去之前无需预约，

到达考场后原则上在排队之前，需要在一楼入口左侧 的移民执法窗口审核。需要排队取号、

等候材料审核、通过视力检查， 后才能进行机 考。。根据到达考场的时间，从取号到完

成机考的时间通常需要 2 ∼ 3 小时；考试本身 则只需要大约 15-30 分钟。考试通过以后，当

场就可以拿到驾驶许可 (Learner’s Permit) 并可以预约路考（也可以事后重新去 DMV 排队预

约，并可以提前 24 小时以上免费改 期）。持 Permit 的同学在持有驾照 5 年以上者的陪同

下，就可以上路练车或是开车了（虽然对陪驾者的驾龄查的并不严，但规定确实如此）。

凭 Permit 上的 License Number 也可以去买车或是租车，或是办理保险（目前只有 
Progressive 提供只持有 Permit  的司 机的保险），但费用会比持有驾照（License）的司机贵

上不少。 
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路考一般时长 15 至 20 分钟，考点在 Cranston 或者 Newport 的市区路段。前去 路考

时必须有持驾照的人陪同，车辆由考试者自己提供，通过后可以拿到正式驾照 

（Driver’s License）。正式驾照在美国等同于身份证，和护照、SSN 一样具有身份证明 的
效力。关于驾照和路考信息建议大家进一步咨询身边的师兄师姐们，good luck！ 

 

3.10.2  关于购车 

在 美 国， 留 学 生 买 车 大 多 以 二 手 车 为 主， 可 以 从 车 主 （Owner） 或 者 
经 销 商（Dealer）处购买。二手车的信息来源主要有周围熟人、经销商信息，以及 
Craiglist、 CarForSale、AutoTrader 等二手车和经销商的交易网站。购买二手车主要是选定

车型 之后，在网上或者去车行看车。选到合适的车之后如果私人车主或车行允许，带车去 
做 mechanic check，看看有没有需要进一步修理的部件和开销多少，从而以此作为讲 价的

砝码。Carfax 或者 AutoCheck  上面的 VIN number  记录并不一定全面，看车的时 候需要自

己多留神看有没有可疑的碰撞痕迹，自己要考虑这些碰撞对车的安全性有没 有影响，或者

对车价的影响有多大。看好车以后，购车时主要的手续依次是签交易合 同、购买车险、向 
DMV 注册等。跟私人买车一般现金交易，或者去银行开具 money order。稳妥起见，建议

跟私人车主一起到 DMV 做过户手续。理论上，车没有车险、 没有 registration，没有牌照

的时候是不能上路的。建议买车的同学排列好顺序再行由于购买二手车涉及信息较多，在

本指南中难以一一列出，建议大家向身边对车比较熟悉的朋友详细请教。 

在这⾥向⼤家介绍留学⽣车友会，⼀家服务在美中国留学⽣买卖⼆⼿车的公司 

 

留学⽣车友会成⽴于 2011 年，由最初的两个⼩伙伴发展到现在数⼗⼈规模。覆盖全美 50 多个城市 80 多个校园， 秉持：

“质量保证，客户为先”的理念，为改变“留学⽣⼆⼿车购车环境”⽽努⼒。让您⾜不出户，就能买到好车。 
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任何买车、卖车、寄卖⼆⼿车，请加微信：guozheng109。每⽇朋友圈都会更新不同的待售车辆信息，

各种型号各种价位应有尽有。 

 

微信交流，⾜不出户看各种车型，不⽤⼀家⼀家找dealer 

中⽂沟通，交流无障碍 

提供保险、维修 全⽅位售后 

提供送货上门&上门取车服务 

 

3.10.3  关于车辆保险 

美国各州法律都要求任何上路车辆必须购买汽车保险。车辆所有人只有在拥有 
Permit  或者驾照（License）之后，才能够凭 License Number 到保险公司购买车险。对 于暂 
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时只持有有 Permit  的车主，目前只有 Progressive 和 Geico 两家保险公司能够提 供保险，每

次保险合同签约时间为半年。在半年保险到期或是拿到正式驾照后，可 以向重新选择新的

保险公司。此外，对于 Progressive  的客户，无论是购买新保险还 是续期旧保险，都可以申

请一个 Snapshot  Program；这一项目会给车主寄来一个电 子 记 录 仪 装 在 车 上。如 果 驾 
驶 者 在 有 记 录 的 情 况 下 开 车 时 能 够 满 足 以 下 条 件 的 话， Progressive 会每个月给

投保者调整一次保费， 高可以拿到 30% 的保费折扣：If you avoid hard  braking  or stop–
and–go  driving,  drive fewer than  50 miles per day,  or avoid driving between midnight and 4 
a.m., then you’re likely to save with Snapshot. 

 

3.11  其它小常识 

3.11.1 单位换算 

美国用的计量单位和国内的有所不同，大致的换算如下： 

• 温度：(华氏温度 ◦F - 30 )/ 2 ≈ 摄氏温度 ◦C 

• 长度：1 mile (英里)≈ 1.6 公里；1 foot (英尺) ≈ 0.3 米 (小贴士：Graduate Village 

的地砖恰好是 1 英尺见方）；1 inch ≈ 2.5 厘米； 

• 体积：1 Oz(盎司) ≈ 30 毫升；1 Gal (加仑) ≈ 3.8 升；1 tsp (茶匙) ≈ 5 毫升；1 tbsp (汤匙) ≈ 
15 毫升；1 cup ≈ 240 毫升。 

• 重量：1 lbs (磅) ≈ 0.9 斤 

 

3.11.2 保险与医疗 

和美国多数学校一样，罗德岛大学也要求正式注册的学生（包括本科生和研究生） 
必须购买符合要求的基本医疗保险，所考虑的主要要求包括覆盖范围（Coverage）、赔 付
额度以及保险时效。 

没有保险覆盖时一般来说，国内为出国所购买的保险属于旅行意外险，覆盖范围达 
不到学校的要求，因此新生一般都需要在美国购买当地的医疗保险才能正常入学；但 是，

对于访问学者（J 签证），因为没有学分要求，不需要。与此同时，美国看病很贵， 一般

的检查开销动辄可达几百美元，因此对于还没有医疗保险的同学，选择适当的保险公司会

比较明智。网上投保后保险公司会将保险卡寄给投保人，在接受任何医疗服务时务必带上

这张保险卡。 校外的其它保险公司会提供相对较为廉价的保险，保额和覆盖范围有所不同，

与学校的保险相比一年能省下数百美元。根据往年经验，可以选择的保险包括以下几家 公
司。 

• United Chinese Plan  华人联合计划  

• IMG 泰安保险  
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• PSI Service 

• ISO Insurance 

• Seven Corners 

由于保险信息变化大，详情请大家在各保险公司网站上查询，并在 QQ 群上多向 前
辈师兄、师姐们交流、咨询。 

在美国看病需要先和医疗机构预约，需要在医疗保险公司指定的医院和医生；见 面
时先出示保险卡，和医生确认所需医疗服务是否在保险公司的覆盖范围内。美国看 病时不

会直接收费，所有费用在看完病若干月后才会以账单的形式寄到病人手中。只 有在提供了

保险号之后，医院才会和保险公司报销相应费用。如果有部分应报费用保 险公司没有报销，

也可以打电话和保险公司争辩，以避免自行负担这些额外费用。祝大 家身体健康，尽量用

不上这些信息。 

 

3.11.3   常用药 

             在中国超市可以买到如罗汉果玉竹、金银花、夏桑菊、风油精，以及跌打扭伤的贴 
膏、止咳糖浆、川贝枇杷膏等非处方常备药品。但消炎药、止痛药、抗生素等处方药必 须
在药店持英文药方才能购买，因此有牙疼、过敏等风险的同学 好在国内提前备好 相应药

品。 

3.11.4   关于硬币 

            尽管美国多数情况下大家都会刷卡，但在偶尔使用现金消费时，大家往往也会收 到
数不胜数的硬币……以下就是美国常见和不常见的硬币种类，注意面值和尺寸并不 一定成

比例： 

每 一 个 币 值 的 叫 法 都 不 一 样。美 国 硬 币 的 面 值 在 背 面（头 像 的 反 面）。有 1 
分（ONE CENT），5 分 (FIVE  CENTS)，10  分 (ONE DIME)，25 分 (QUARTER DOL- 
LAR)，50 分 (HALF DOLLAR) 和一元 (ONE DOLLAR)6 种面值。美国从本世纪开始 
Quarter 的背面会印上不同州的图案，有兴趣的同学可以收集一套。 

 

 

 

 

 

 

 

 图 8: 美国硬币
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4 校园工作 
 

4  校园工作 

 

4.1  基本信息 

来到 URI 留学的同学，可以通过 TA、RA 以及其它校园范围内的兼职岗位（中文 辅
导、食堂服务生、办公室助理等）领到工资或是补贴（Stipend/salary）。持  F1 签证 的留学

生，非寒暑假期间每周 多可以领 20 个小时工资，寒暑假期间则放宽到每周 40 个小时

（俗称的“Double-Pay”，即可以领工资的工时（Payable  Hours）翻倍，而不是 每小时的工

资翻倍……）。URI 的校园工资每两周结算一次，称为一个 Payroll  period， 从周日开始，

到第二周的周六截止；周六结算过后的下一个周五发工资（Paycheck）。 

对于以 F-2、J-2 身份前来陪读的同学，情况稍有不同。F-2 签证的同学是不能工 作
的，而 J-2 签证的同学则可以通过学校向……部门申请工卡，证明工作不是为了向持 J-1 签
证的主签证人提供经济支持之后，即可以在校园内外申请相关工作。 

工资的相关信息，包括税前总额、所扣的税费类型、发薪的日期和以往的记录， 都
可以通过 E-Campus  ->  Self-service ->  Payroll  and Compensation  ->  View Paycheck 查看；

对于已经在美国拥有银行账户的同学，则可以通过 E-Campus  上在 Payroll  and 
Compensation  条目下的 Direct  Deposit  页面，将工资设置为直接转到个人银行账户； 如果

没有设置，那么按照默认设置，学校会将工资以支票的形式（有效期 90 天）寄到 Ecampus  
上填写的邮寄地址（Mailing Address）处。 

 

4.2  SSN 

              在工作前，雇主会事先要求学生签一份 Offer Letter  或是 Contract 才能生效。在 到
校以后，每年 9 月份开学的前两周，会有社会保障局的官员在 OISS 的办公室为大 家办理

社会保障卡（Social Security  Number/Card，简称 SSN）。需要带去的材料除了 护照（I-94
）、I-20 之外，还需要雇主出具的 Offer Letter  或 contract。如果顺利的话， SSN 卡会在两

周内以挂号信寄到所填写的居住地址，签字后生效。注：SSN  是美国 重要的身份信息/证
明之一，与个人信用记录绑定，是领到工资、申请信用卡、申请贷款的前提，不宜随身携

带或者随意示人，一旦遗失或者被盗用身份将可能被人冒用，对 财产安全和信用记录等都

有可能造成严重危害 

 

4.3  报税 

根据学校的要求，在大家签下工作合同之后，已经获得 SSN 的同学应当在开始工 作
之前（没有 SSN 的同学则在拿到 SSN 以后）发信给 Carlotti  Administration Building 的 
Tracy  Cardillo（Email：tlcardillo@mail.uri.edu）预约一个时间，过去填写相应 的文件与信

息，以享受中美间每人每年 5000 美元的免税额度。具体所需材料请见本段 开头给出的链接。

在每年年末，或者是因升学、遗失等原因重新办理了一份 I-20 的之 后，都需要重新找 
Tracy  续签文件，以获得下一年度 5000 美元的免税额度，同时避免 被征收每月 100 多美元
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的杂税。 

任何在之前一年（1∼12  月）有过工资收入的人，都需要在每年的 4 月 15 日之 前
（以邮戳为准）填报并寄出上一年度的税表。中国留学生一般需要填写的是联邦税 表 F-
1040NR（或者 F-1040NR-Z）、个人信息表 F-8843、州税表 RI-1040，所需的表格 是由学

校（雇主）寄出的 W-2 和 1042-S 表。联邦税和州税需要依次单独填写、寄出； 留学生通

常能够得到一定的退税补偿。每年更新的官方空表以及填报指南可以从 IRS 

 （国税局）以及州税部门的网站上下载；填税方法可以参考 新版的“留美学生退税

指 南”（Google 之）并向师兄师姐们询问。报税时请记住自己申请的退税金额以便查询退 
税处理进度。所申请退回的联邦税与州税通常在寄出表格后的三到四周内到账；联邦 税可

以直接退到银行账户上，州税只能以支票的形式退回。州税的退税有可能出现长 时间未寄

到的情况；如果超过一个半月没有收到支票的话，应当到州税部门网站查询， 如果有问题

的话可以直接打电话联系州税部门。 
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5  后记 

 

       感谢 CSSA2014-16 届的主席严俊整理各方信息，撰写了本手册的初稿并做了 2015

版的修订。在 2015 与 2016 两次修订过程中，感谢张迟、吕佳玲、邱雅琪、黄艺喆、李晓

露、翁牧易、杨俊尧、刘秋涵，曾吴泽一、熊星、刘艺高等多位同学在编写本指南过程中

提供的宝贵意见，以及 URI 中国学生学者交流群的成员在交流时提供的丰富资讯。如您有

任何疑问，可向 CSSA 成员提出，我们一定竭力解答。 
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6 附录 

 

6.1 美国签证材料准备清单

 

附：DS160 填写说明：http://chinese.usembassy-china.org.cn/ds160instructions.html 
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中国电信套餐介绍: 

详情可登录 中国电信官网查询 
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